RESOLUCION N‘: 0 33 2

NEUQUEN, 15 JUN 2020

VISTO:
Los Decretos nacionales N° 287/20 y sus prérrogas, la

Ley provincial 3230, los Decretos provinciales N° 587/20 y 608720, la
Ordenanza N° 14.018 y los Decretos municipales N° 288/20, 304/20; y,..

CONSIDERANDO:

Que mediante la Ley 3230 se declaro la emergencia
sanitaria en todo el territorio de la Provincia del Neuquén, en virtud de la
declaraciéon de la Organizacién Mundial de la Salud como pandemia del
coronavirus (COVID-19), por el plazo de ciento ochenta (180) dlas y
facultando al Poder Ejecutive provincial a prorrogaria por idéntico piazo por
Unica vez;

Que a través de la Ordenanza N° 14.018 se adhiri6 a la
citada Ley 3230 de emergencia sanitaria declarada por la Legislatura de la
Provincia de! Neuquén;

Que, con el propésito de proteger la salud publica,
mediante el Decreto nacional N° 297/20, y sus sucesivas prémogas, se
dispuso el aislamiento social, preventivo y obligatorio para todas las personas
que habitan el pais, desde el dia 20 de marzo y el que se mantiene hasta el
dia de la fecha, quedando exceptuadas aquellos ciudadanos afectados a
actividades y servicios declarados esenciales en la emergencia;

Que el gobierno nacional, provincial y municipal fueron
autorizado en forma paulatina distintas actividades y servicios, exceptuando
al personal afectado a las mismas del mencionado aislamiento social,
preventivo y obligatorio y de la prohibicién de circular, siempre que se
hubieran verificado los requisitos exigidos por la autoridad sanitaria local y de
acuerdo a parametros epidemiolégicos y sanitarios con base cientifica

establecidos;

Que con las referidas medidas se habia avanzado hacia
una fase de abordaje del aislamiento social, preventivo y obligatorio més
flexible, atendiendo las diversidades de las distintas jurisdicciones:

Que recientemente, el Poder Ejecutivo nacional a través
del Decreto N° 520/20, establecidé para todos los departamentos de la
Provincia del Neuquén la medida de “distanciamiento social, preventivo y
obligatorio” y en las condiciones que en la misma también se determinaron;

Que mediante Decreto provincial N° 610/20, se adhirié a
la norma nacional citads, instituyendo ef referido distanciamiento para todo el
territorio provincial;
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Que atento que el Decreto N° 610/20 invitaba g los
Municipios g adoptar medidas similares, el Intendente de la ciudag de
Neuquén estims necesario emitir el Decreto municipal N° 311220, 3 fin de
adherir a sug previsiones normativas, para su aplicacién en los mismos
términos y alcances, dentro del gjido de la ciudad de Neuquén:

Que, en ese marco, el Poder Ejecutivo Provincial,
mediante Decreto N° 587/20, autorizé inicialmente, como prueba piloto,
desde ef 30 de mayo al 31 de mayo de 2020 inclusive, ¥ dentro de los gjidos
Munricipales correspondientes al domigilio de quienes las practiquen, las
actividades fisicas relativas a running individual sin circuitos, ciclismo
individual, kitesurf, canotaje, hipismo y golf, como asi también, con un limite
méximo de dos jugadores, paddle, tenis, squash y pelota paleta;

Que atento que la referida norma provincial, invité a los
Municipios a adoptar medidas similares, mediante Decreto municipal N°

289/20, el Intendente municipal adhiri6 al mismo Y autorizé su practica dentro
del ejido de la ciudad de Neuquén:

Que posteriormente el gobierno provincial a través del
Decreto N° 60812 Nuevamente autoriz jerci

actividades, a partir del 05 de junio del corriente afio, en todo el territorio

quienes las practiquen, y afadié, en los mismos dias y hofarios. las
actividades fisicas relativas g tiro deportivo y con arco en circuitos habilitados
patin individual y pesca individual en espacios Y ambientes habilitados;

Que atento que el referido decreto provincial invité a los
Municipios a adoptar medidas similares, el gobierno i

Que sin perjuicio de ello, atento que la norma provincial
citada no aprobé protocolos sanitarios basicos para el ejercicio de las




Que seguidamente a través de la Resolucion N° 31320
se emitieron los respectivos protocoles sanitarios:

Que con posterioridad el Ministro Jefe de Gabinete, de
acuerdo a las facultades conferidas por el Gobernador, por medio de Ia
Resolucién Ministerial 29/20, ampli6, a partir del 15 de junio de 2020, a los
dias miércoles, jueves, viemnes, sébados, domingos y feriados, entre lag 8:00
y las 20:00 horas el ejercicio de las actividades fisicas ya habilitadas, en togdo
el territorio Provincial, y respecto de enduro y motocross, también establecié
el mismo horario para su ejercicio, pero sin autorizar su practica los
domingos;

Que dicha resolucién provincial, también autorizé, en
los mismos dias y horarios de miércoles a domingo y feriados, el ejercicio de
las actividades fisicas relativas a tenis de mesa (hasta dos jugadores),
badminton (hasta dos jugadores), gimnasia artistica (entrenamiento
individual), boxeo (entrenamiento individual) y buceo;

Que por medio del Decreto Municipal N° 330/20, se
autorizé a partir del 15 de junio de 2020, los dias miércoles, jueves, viemes,
sabados, domingos y feriados, entre las 8:00 y las 20:00 horas, dentro de|
ejido de la ciudad de Neuguén, el ejercicio de actividades fisicas
mencionadas en el considerando precedente, y se facultd nuevamente al
Secretario de Cultura, Deportes y Actividad Fisica a aprobar mediante la
resolucién municipal correspondiente, los protocolos sanitarios basicos para
el ejercicio de las mismas;

Que para cumplir con dicho cometido y emitir los
protocolos para el correcto ejercicio de las diferentes actividades fisicas
autorizadas, se realizaron las consultas pertinentes con los representantes
institucionales de cada disciplina a habilitar:

Que consecuentemente, desde la Secretaria de Cultura,
Deportes y Actividad Fisica, se han elaborado dichos protocolos y resulta
necesaria su aprobacion a los fines de su efectiva aplicacién;

Que corresponde el dictado de la presente resolucion;

Por ello:
EL SECRETARIO DE CULTURA, DEPORTES y ACTIVIDAD FiSICA
RESUELVE;

Articulo 1°) APRUEBANSE los protocolos sanitarios para la préctica dentro
e del ejido de la ciudad de Neuquén, de las actividades fisicas
relativas a gimnasia artistica (entrenamiento individual), boxeo
(enfrenamiento individual), buceo v, con un limite méaximo de dos jugadores,
badminton y tenis de mesa, en los dias y horarios establecidos en el Decreto
municipal N° 330/20, los que como ANEXO UNICO forman parte integrante
de! presente Decreto.




Articulo 2°) COMUNIQUENSE los protocolos aprobados por el articulo.1° de
mmmmmm la presente norma legal, a través de la Secretaria de Cultura,
Deportes y Actividad Fisica, al sefior Ministro Jefe de Gablngte de la
Provincia del Neuquén, y NOTIFIQUENSE los mismos a las autoridades de
las entidades deportivas vinculadas a las disciplinas autorizadas.

Articulo 3°) Registrese, publiquese, cumplase de conformidad, de%e ala
meemranaa- -~ Direccibn Centro Documentacién e Informacion vy,
oportunamente, archivese.

ES COPIA. FDO.) SERENELLI
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ANEXO UNICO

RECOMENDACIONES GENERALES Y MEDIDAS DE PREVENCION

* La higiene de manos, de manera frecuente, es la medida Princ_ipa! de
prevencion y control de la infeccion luego de tocar superficies p(ll?llcas
(mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, efc.), manipular
dinero, llaves, animales, ir al bafio.

« La mencionada higiene de manos debe realizarse con soluciones a
base de alcohol.

« Mantener una distancia minima de 2 metros con cualquier persona.

» Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca. _

» Cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con el pliegue del codo 0
con un pafiuelo desechable.

* Ventilar los ambientes mediante la apertura de puertas y ventanas gque
produzcan circulacion cruzada del aire. .

+ La limpieza de superficies y objetos se recomienda que sea hiimeda y
frecuente, con productos como alcohol al 70%, lavandina, etc.

» Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su
desinfeccion.

» Los elementos de proteccién personal (barbijos, guantes descan:tables
y mascaras 6culo facial), deben ser adecuados al riesgo o riesgos
frente a los que debe ofrecerse proteccién acorde con la actividad.

« Utilizar Elementos de Proteccién Personal (EPP), o que puedan
desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del
fabricante. La correcta colocacién de los EPP es fundamental para
evitar posibles vias de ingreso del agente bioldgico.
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PROTOCOLOS SANITARIOS POR DISCIPLINA DEPORTIVA
1.- GIMNASIA ARTISTICA (SOLO ENTRANAMIENTO)

Los nifios no podran realizar actividades hasta que se habilite el regreso formal
de clases en el sistema educativo provincial.

Aquellos que presenten fiebre o algin sintoma de la enfermedad,
conforme lo determina el Ministerio de Salud, no deberan presentarse en
el gimnasio, ni incorporarse al mismo, y adoptar las medidas sanitarias
pertinentes.

El personal del gimnasio deberd disponer de las habilitaciones
reglamentarias para poder circular hacia su trabajo, conforme a
directivas impartidas por los gobiernos nacional, provincial y/o municipal.
Los atletas deberdn firmar una declaracion jurada indicando
conocimiento de protocolos sanitarios para prevencién de contagios por
covid-19.

La institucion debera llevar un registro detallado de atletas, horarios y
todos los mecanismos de contacto con los mismos en caso de que haga
falta comunicarse por razones sanitarias,

El gimnasio debe tener un recipiente con hipoclorito de sodio junto a un
trapo de piso para la desinfeccién del calzado antes del ingreso y aicohol
diluido 70/30 o en su defecto alcohol en gel para desinfectar las manos.
A su llegada al gimnasio, ella Gimnasta deberan esperar afuera del
establecimiento hasta que el personal del mismo los autorice a ingresar
en forma ordenada y manteniendo el distanciamiento social vigente en
los protocolos.

Tanto al ingreso como al egreso, ella Gimnasta, con sus pertenencias,
se dirigira directamente a la zona de transicidn contigua al ingreso, en
donde se caizard y se higienizara las manos.

Las instalaciones deberan contar con carteleria instructiva adecuada.




Se_ implementar4 un sistema de turnos previamente acordados para
evitar sobrepasar el limite de ocupacion.

EMa Gimnasta ingresara ya vestido para la préactica, con su bolso
personal,_ Y previo pasar por la zona de transicion referida, se dirigira al
sector asignado para uso dentro del gimnasio.

Antes del inicio de las actividades debera lavarse las manos con agua y

jab6n o utilizar soluciones a base de alcohol.

fl}l; saludar con beso y/o abrazo, como asf tampoco todo tipo de contacto
ico.

No compartir alimentos, utensilios, mate ni articulos de higiene personal.

Mantener una distancia minima de 2 metros con otras personas en todo
momento.

Al ingresar al gimnasio y durante la permanencia en el mismo, aun
cuando se realiza actividad fisica, se debera llevar en todo momento
cubre boca nasal.

Los instructores evitaran el contacto fisico con los alumnos.

Lf:ls reuniones para dar instrucciones deberan ser breves y manteniendo
distancia social preventiva y obligatoria,

Al inicio y al finalizar las actividades, el personal debera limpiar y
desinfectar todos los elementos que utilice frecuentemente.

Se debera establecer un lugar de guarda de elementos personales de
los/las gimnastas y demas personal del gimnasio con la distancia entre
los elementos de cada persona de minimo 2 metros.

El factor ocupacional del gimnasio debera garantizar el distanciamiento
minimo entre personas. (4 gimnastas cada 60 m?)

El personal de trabajo debera limpiar y desinfectar todos los elementos
que utilice el gimnasta en cada rotacién.

Al finalizar la clase la salida ordenada y escalonada de [os/las gimnastas
se delimitara para evitar la aglomeracion de personas.

2.- BOXEO (SOLO ENTRENAMIENTO)

Los niftos no podran realizar actividades hasta que se habilite el regreso formal
de clases en el sistema educativo provincial.
Se debera reducir la capacidad normal y habilitada de la sala de

entrenamiento a fin de respetar el espacio minimo requerido para cada
atleta o entrenador, entendiéndose en tal sentido que se tomara 4 m? por
persona.

Todos los protocolos aprobados ya sean por organismos nacionales,
provinciales, municipales y el propio FAB deberan exhibirse en los
gimnasios y estadios de forma obligatoria.

La higiene en vestuarios y sala de entrenamiento deberé ser estricta y
profunda, como asi también deberan brindar elementos de higiene en el
ingreso al local a fin de limpiar calzados al ingreso del gimnasio de box,
durante el entrenamiento y a su respectiva salida. -

Se debera exigir a la persona que ingrese a entrenar, que venga
previamente cambiado para la actividad y se retirara de la misma forma.
Una vez finalizado el entrenamiento, el lavado de manos debe ser
obligatorio.

Ninguna persona que practique boxeo en forma recreativa o deportiva
realizard entrenamientos superiores a los 60 minutos (45 minutos para
el entrenamiento y 15 para la higiene), ademas de prever una
participacién limitada acorde al espacio fisico en la sala de




entrenamiento.

Prohibir las participaciones de terceros en las salas de entrenamiento.
Toda persona a cargo del entrenamiento deberd usar barbijo y guantes
de latex o similares, durante el tiempo de conlleve al entrenamiento. .

El entrenador debera mantener higiene personal, mantener distancia a
fin de evitar contacto fisico ai momento de dar instrucciones.

Evitar contacto con elementos comunes en las instalaciones en puertas
(manijas, picaportes, etc), barandas, maquinas, barras, bolsas y demas.
Realizar una limpieza profunda y total, luego de finalizada la sesién de
entrenamiento, de todos los elementos que fuesen utilizados._

Cada persona deberd usar su propio equipamiento (guantes, cabezales,
vendas, etc) para su sesién de entrenamiento.

Se obliga al distanciamiento social en la sesién de entrenamiento.

Los encargados del gimnasio, organizaran estrictamente los grupos 'de
entrenamiento, siempre respetando las distancias dentro el espacio fisico
y la higiene obligatorias.

Se prohibe la utilizacién de toallas o toallones durante el entrenamiento,
asl como tampoco se podra salivar ni realizar secreciones nasales
externas, causantes de contaminacién en ropa o en el aire.

No se podran compartir tampoco botelias para hidratacién, ni alimentos.
Se debera realizar un control de temperatura a todos aguellos que
ingresen al gimnasio,

La apertura de las instalaciones deberd informarse por medios

electrdnicos, como asi también los turos deberan otorgarse por medios
electrénicos.

3.- BUCEO

Los nifios no podrén realizar actividades hasta que se habilite el regreso formal
de clases en el sistema educativo provincial.

Se debera mantener higienizado el equipamiento, mediante la utilizacion
de desinfectantes de eficacia probada, en neutralizar el virus, como
hipoclorito de sodio.

Toda institucién que posea equipamiento de buceo tanto para utilizacion
propia como asf también para realizar el alquiler de los mismos, deberd
realizar una limpieza y desinfeccién minuciosa en forma previa y
posterior a su uso mediante la utilizacién una solucién 1:50 de hipoclorito
de sodio. Este producto comercializado por diferentes marcas Yy que
cominmente se lo conoce como lavandina, tiene porcentajes variables
(8-10%) de su ingrediente activo, el hipoclorito sédico. Por lo tanto, es
necesario leer bien la etiqueta del producto, comprobar el porcentaje
presente y luego diluirlo en agua, a la medida comecta. Estudios
cientificos sugieren una dilucién de 1:50 de Lejial con ef 5% de
hipoclorito de sodic (concentracién de 0,1% o 1.000 ppm de la sustancia
activa), con inmersion de los objetos durante, al menos, 5 minutos.
Asimismo podra utilizarse SANITOL Bactericida, cuyo principio activo:
Cloruro de Benzalconio 4,8 %, en dilucion 1:80, en el Area Pafiol -
Realizar las desinfecciones con guantes, mascarilla y proteccion ocular;
Mezclar las soluciones en areas bien ventiladas.

Mezclar con agua fria, ya que el agua caliente afecta al ingrediente
activo. Nunca mezclar |a lejia con otros productos.

Evitar rociaduras y salpicaduras durante la limpieza, enjuagar con
abundante agua corriente y dejar secar antes de usar.
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* Se debera poner especial atencién a los reguladores, el chaleco, los
tubos o snérkeles y las mascaras, siendo estos los elementos de mayor
contacto entre los buzos. En este caso se debera realizar una
separacién del equipo usado recientemente del equipo ya desinfectado.

* Se prohibe el acceso a personas externas del 4rea donde se desinfecta

Y se guarda el equipamiento desinfectado. Una vez desinfectado,

mantener el equipo de forma segura protegiendo la mascara, los

reguladores y los snérkeles dentro de bolsas protectoras cerradas, que
se retiraran justo antes del montaje final del equipo.

Exigir a los usuarios y buzos en general la desinfeccion de las manos

antes de tocar las griferias, 1as botellas y las conexiones de las primeras

etapas durante el montaje y desmontaje.

Cada buzo debera, al momento de legar al punto de buceo y anterior a

SU montaje, desinfectar las partes mas susceptibles de contacto tales

como reguladores, chalecos, tubos o snérkeles y mascaras (haciendo

especial hincapié en las boquillas),

* Una vez realizado el montaje final del equipo, rociarlo por completo con
una solucién de alcohol al 70%.

Luego de Ia inmersién, cada buzo debera desinfectar minuciosamente el

equipamiento antes de emprender el regreso, en el momento inmediato

de su arribo y antes de realizar Ia devolucién del mismo.

* El equipamiento, asimismo, ser& desinfectado en el centro de acopio por
el personal encargado de la institucion, antes y después de su uso en
forma individual por parte del buzo y nuevamente desinfectado por el
personal de la institucion al momento de su devolucion minimizando la
posibilidad de que el virus sea transmitido por esta via,

Quiénes realicen las recargas deben seguir los procedimientos correctos

de higiene personal (principalmente de manos) y usar en todo momento
mascarillas y guantes durante la operacion.

+ Deberan respetarse las medidas de distanciamiento social en las areas
de recarga; razén por la cual sera importante impedir el acceso a toda
persona ajena a la operacion, tanto al drea de recarga como al sector de
acopio de los cilindros cargados.

e Se recomienda el uso en esta operacién soluciones con Amonio
Cuaternario y no elementos inflamables, como alcohol,

Lineamientos generales para la practica del buceo en aguas abiertas

¢ Todo alumno o buzo que pretenda realizar |a préctica de buceo en aguas
abiertas deberé tener siempre presente que ante cualquier
sintomatologia (tos, fiebre, dificultad a| respirar, falta de gusto y olfato,
etc.) que pudiera estar asociada con COVID-19 no debers acudir a
realizar ninguna actividad y tendra que contactarse con el teléfono de
atencién determinado por el Ministerio de Salud de Ia Provincia del
Neugquén y seguir las instrucciones brindadas.

o Antes de realizar cualquier actividad subacuética, e alumno o buzo
debera presentar una declaracién jurada notificando fehacientemente
que no posee ningun sintoma de Covid-19, ni ha estado en contacto con
personas sospechosas de tenerlo, que no proviene de zonas de riesgo o
que no pertenece a ningln grupo de riesgo (personas mayores de 60
afios, las que tienen enfermedades respiratorias o cardiovasculares y lag
que tienen afecciones como diabetes), como asi también que ha recibido

copia del presente documento y fue debidamente informado de [as
medidas preventivas que debe respetar.
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* Toda persona que presente sintomatologia que pudiera estar asociada
con COVID-19, no debera realizar la actividad por el lapso en que duren
las medidas de emergencia.

Obligaciones para el desplazamiento hacia el lugar v para el 0

* Toda persona que presente sintomatologia que pudiera estar asociada
con COVID-19, no debera realizar la actividad por el lapso en que duren
las medidas de emergencia.

Se debera acudir al lugar sin acompafiantes o espectadores.

El traslado se realizara en todo momento con el uso de barbijo o
tapabocas desde la salida del domicilio hasta la llegada al drea de
actividad y el mismo se deberas mantener siempre que haya contacto con
otras personas (lo mismo se debers aplicar al momento del regreso).
Durante el vigje se recomienda no tener contacto con ofras personas.

* Resultard indispensable el favado de manos antes de salir, e
inmediatamente al llegar al lugar de destino, y la sanitizacion de la
indumentaria utilizada en el traslado.

* En caso de acceder al lugar utilizando bicicleta, moto u otro medio de
transporte individual se debera guardar una distancia prudencial entre
personas, asi como también se debera respetar ia distancia interpersonal
Cuando se acceda al lugar a pie.

Obligacloneg & respetar en el lugar a realizar la actividad

* Se deberd respetar siempre una distancia interpersonal de
aproximadamente 2 metros. Razén por la cual se requiere una
eleccion previa del lugar de préctica que permita asegurar y garantizar
esta distancia interpersonal, caso contrario la practica quedaré
suspendida.

* Se deberd evitar en todo momento la manipulacién conjunta de
equipos. Cada usuario debe manipular (montaje, configuracién y
ajuste, desmontaje) su equipo, ya sea de su propiedad o alquilado.

* Se debera coroborar que cada uno de los asistentes posea los
productos de higiene necesarios para poder seguir las
recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad concreta.

* Los residuos que se generen en los sitios de buceo, deberan ser
retirados del lugar al concluir la actividad.

» Se deberad evitar en todo momento compartir envases de agua o
cualquier otro tipo de bebidas, debiendo cada buzo utilizar su propia
botella para uso individual.

Obligaciones en caso de necesidad de tomqr una embarcacién

» La utilizacién de las embarcaciones debe ser gestionada en forma
anticipada por medios electronicos, cumpliendo en todo momento las
normas indicadas por las autoridades competentes si las hubiere.

« El tamafo de la embarcacién debe asegurar el respeto de ung
distancia interpersonal minima de 1,5 mis, entre las personas
embarcadas, las que deberan utilizar en todo momento barbijo o tapa
boca respectivo. Incluso si se respetan las reglas de distanciamiento
mientras el barco estd en movimiento, debido al viento, las gotas
podrian Hlegar més lejos. Por lo tanto, todos log pasajeros deben ysar




m
debera mant_ener 1a distancia, incluso durante los procedimientos de
entrada y salida de| agua.

Cargar en la embarcacién los equipos ya montados y listos para
realizar la actividad Y manipular tanto los materiales y equipos
Utilizando guantes y mascarilla,

* Se llevaran de forma segura mascaras, snérkeles y reguladores (ya

mqntadog) protegidos con bolsas o fundas protectoras, que se
retiraran justo antes de usarse,

* No se utilizars saliva para d

deberan utilizar productos es
enjuagarlas en aguas abiertas
Se debers disponer de sistem

esempafar las mascaras, sino que se
peciales para evitar que se empafien y

*

as de desinfeccién de manos a bordo.
C

ontro! entre compadergs: Compartir gas en caso de emergencia

* No Se tocard en ningin momento el equipo de otros buceadores, en
Particular el que est4 en contacto cercano con la cara y la boca.

* Una Vez cambiados los buceadores, realizaran un control visual del
companero con auto demostracién y confirmacion verbal.

* Para compartir ¢| gas en caso de emergencia se debera usar siempre

la fuente de aire alternativa, adecuadamente desinfectada antes de la
Inmersion, evitando donar el regulado

r por el que se esta respirando.
:?:L;tas Rara proceder en caso de tener que realizar primeros auxilios o

* Se utilizars todo el

ventivas necesarias.

La evaluacién de ia consciencia estimulando a la victima, se realizars sin

acercarse a su cara.

s La evaluacién de la respiracién se realizard a través de la observacién de los
movimientos del pecho solamente, evitando poner la cara junto a la de la
perscna a socorrer.

* Se utilizard un DEA, en caso de estar disponible tratando de mantener lag
condiciones higiénicas, alejar elementos que tengan contenido inflamable

(alcohol o similares).

Se debera continuar con las maniobras de rescate hasia que la victima se

haya recuperado y respire normaimente, o hasta que se agote &l socorrista o

hasta que llegue [a ayuda médica de emergencia evitando el contacto sin la

proteccidn adecuada.

* Una vez finalizadas las actividades de rescate, se procedera de acuerdo con
las instrucciones locales especificas realizando las maniobras de desinfec-
cidn pertinentes.

* Los dispositivos médicos utilizados en la victima como asl también los EPY,

deben desinfectarse después de su uso o eliminarse sigulendo los procedi-
mientos adecuados,

equipo de proteccién individual (EPI) y las barreras pre-

Lineamientos generales para la préctica del buceo en aguas confinadas

» Los criterios respecto a sintomatologias o sospechas de infeccién son los
mismos para toda modalidad de buceo (prevencitn, informacién, deciaracio-
nes juradas, etc.)

s Para el caso de précticas en aguas confinadas realizadas dentro de otra ins-
titucién privada (pileta, gimnasio, etc.) se debers cumplir con todas las exi-
gencias que esta entidad disponga o bien las que las autoridades competen-
tes dicten para este tipo de Instalaciones.




Solo se permitira el acceso al lugar a los alumnos o buzos que vayan a reali-
zar ia actividad (no debiendo superar en 3 el nimero de integrantes del gru-
Po), ¥ no a sus posibles acompariantes que asistan en caracter de especta-
dores.

El traslado se realizara en todo momento con el uso de barbijo no quinirgico
desde la salida del domicilio, hasta la liegada al lugar de actividad y el mismo
se deberd mantener siempre que haya contacto con otras personas (lo mis-
mo se debera aplicar al momento del regreso). Durante el viaje no se debera
tener contacto con otras personas.

Resultara indispensable el lavado de manos al llegar al lugar de destino, y
preferentemente sanitizacién de la indumentaria utilizada en el traslado,

En caso de acceder al lugar utilizando bicicleta, moto u otro medio de trans-
porte individual se debera guardar una distancia prudencial entre personas,
asi como también se debers respetar ia distancia interpersonal cuando se
acceda al lugar a pie.

En todo momento se deberan respetar las medidas nacionales, provinciales
© municipales establecidas para cada tipo de transporte y la zona geogréfica
determinada.

Obligaciones a respetar en el lugar a realizar la actividad

Antes de comenzar con cualquier tipo de actividad, un encargado de Ia insti-
tucidn o del grupo debers realizar, a modo de capacitacion o instruccién, una
reunion previa en donde se mencionen los modas y précticas seguras para
evitar el contagio e informar, a todos los alumnos 0 buzos, de forma fe-
haciente y actualizada las recomendaciones sanitarias que deben seguir.

Se debera respetar siempre una distancia interpersonal de aproximadamente
2 metros.

Las instalaciones deberan cumplimentar con las medidas de desinfeccién pe-
riddicas comrespondientes, al menos dos veces al dla y con personal idéneo
dotado de ios elementos de seguridad correspondientes.

En los casos en que sea posible, realizar el uso de cabina sanitizante al mo-
mento de ingreso y egreso del lugar.

Se debera realizar una readecuacidn de las instalaciones segun los siguien-
tes criterios: i) provisién de alcohol en gel; ii) eliminacién de objetos que no
sean indispensables; iii} no utilizacién de dispensers de agua; iv) redistribu-
cién de asientos con distancia de seguridad (2 m); v} conforme a las carac-
teristicas de la infraestructura deportiva, pueden delimitacién de ‘zonas se-
guras” y/o “zonas de circulacién® en las cuales se garanticen las condiciones
de desinfeccién permanentes.

Mientras permanezca la situacidn de emergencia sanitaria se debera respe-
tar el factor de ocupacién y gestién de las instalaciones de préctica. Este fac-
tor de ocupacién deberé determinarse especificamente en cada caso y apli-
carse.

Se deberan generar mecanismos para capacitar e instruir al personal que re-
alice la desinfeccién de las instalaciones y a todas las personas que pudieren
transitar por elias, sobre modos y practicas seguras para evitar el contagio.
Deberd complementarse con cartelerla en el lugar, informacién a través de
redes, etc,

Se debera verificar que, tanto en el ingraso, como en la permanencia y en el
egresc de los espacios de practica, no haya contacto con otras personas o
en su defecto, respetar la distancia minima de 2 metros,

Se debe procurar el menor contacto fisico posible con instalaciones y cosas;
evitar tocar barandas, picaportes, mostradores, etc.

Bafios: se debera incrementar la frecuencia de limpieza habitual, incorporan-
do ademés una desinfeccion de superficies de contacto. Ademés de restrin-
gir su utilizacion estableciendo un niimero méximo de personas en base a tu
tamanto.




*  Vestuarios: Se prohibe el uso de los mismqs
llegar ya con ia indumentaria para la practica

tamente al llegar a sy residencia,

¢ Se debera instruir a ios usuarios a estibar su materia| personal o asignado y

demds pertenencias Separadamente y sin contacto con los de otras perso-
nas,

* Enelcaso de existir armarios o taquillas, se daberan desinfectar después de
cada uso.

* Se debera prohibir
nada la practica.

* En el supuesto caso €n que se compruebe que las instalaciones no cumplan
con lo estipulado se deberé dar por concluida Ia actividad hasta tanto las ins-
talaciones cumpian con lp dispuesto. . .

* Piscina; Para una desinfeccién efectiva det Covid-19 del agua de la piscina,
debe haber una concentracién de cloro libre de 20.5 mg / L (0.5 ppm de clo-
ro) después de al menos 30 minutos de tiempo de contacto en pH <8,0 (12).
D

las reuniones entre personas antes y después de termi-

Lineamientos goénerales para el dictado de cursos

* Para efectivi
el dictado

instructores de manera on-fine.

* En caso de necesidad de dictar cursos en forma
utilizar un espacio abierto que pe

asi como la aplicacién ¥ cumplimiento de toda @ seguridad o
higiene impiementadag por esta autoridad.

4.- BADMINGTON (HASTA DOS J UGADORES)

Reglas de higiene del lugar de practica Y jueqo vy reqlas de higiene de
jugadores

* Los nifios no podran realizar actividades hasta que se habilite g regreso
formal de ciases en ef sistema educativg provincial.

* Limpiar y desinfectar con frecuencia elevada los

lugares de entrena-
miento como asl también el equi

PO de entrenamientq, Tomamos de re-
ferencia el siguiente método de limpieza establecido por el Ministerig
de Salud de la Nacién Argentina,

Limpieza Himeda: La forma sugerida es siempre Ia limpieza himeda con
trapeador o pafio, en lugar de I3 limpieza seca (¢]. Escoba, Cepillos, Etc.),
Un procedimiento sengillo de doble balde y doble trapo

Balde 1y Trapo 1: Agua tibia con detergente de uso domestico.

Sumergir el trapo en la solucién del Baide 1, escurrir y frotar fas superfi-
cies a limpiar; repetir hasta que la superficie quede visiblemente iimpia.
Balde 2 vy Trapo 2: Enjuagar con un Segundo trapo Sumergido en el balde

2 con solucién de agua con detergente.
Desinfeccidn de Supeicies: Mediante |

a utilizacién de 10 m, (2 cuchara-
das) de lavandina de use doméstico (|

avandina con concentracion de 55
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grfitro) en 1 litro de agua. Si es lavandina comercial con concentraclén
de 25 g/l, se debe colocar el doble del volumen de lavandina. Sumergir el
trapeador o paiic en ia solucién preparada, escurrir y friccionar las super-
ficies a desinfectar y dejar secar la misma. El personal de limpieza debe
utilizar equipos de proteccién individual adecuados para la limpleza y
desinfeccion,

* En todo lugar debe haber un espacio para higienizarse las manos, con
los productos correspondientes y en la forma indicada precedente-
mente.

* Se prohibe el acceso a los lugares de juego, a toda persona ajena a la
actividad, permitiendo la entrada al recinto solamente de los jugadores,
conforme diagrama de canchas indicado a continuacién.

* Para el desarrollo de la actividad se deber mantener una higiene res-
piratoria adecuada: esto refiere a las medidas tendientes al emitir se-
creciones al toser o estornudar, para la cual damos los siguientes con-
sejos extraidos de Ministerio de Salud de la Nacién Argentina:

* Cubrirse nariz y boca con el pliegue interno del codo al toser o al es-
tornudar o utilizar pafiuelos descartables y utilizar el cesto més cerca-
no para desecharlos

* Limpiar las manos luego de toser o estornudar con alcohol diluido
70/30 o lavarse con agua y jabén;

» Todos los jugadores dentro del recinto deportivo deberén usar tapa
bocas debiéndose respetar todas las indicaciones sobre cuidados gue
implementa la Provincia de Neuquén en cuanto a utilizacién “Obligato-
ria de Tapabocas”.

* Se evitara el cruce de jugadores de tal forma que el ingreso a las can-
chas no sea en el mismo sentido que el egreso de los jugadores al
cuiminar el juego, evitando el cruce de personas.

Reglas para el jueqo:

1. Se van a establecer turnos de 30 min. para jusgos o partidos en [a modalidad
Single y las canchas seran utilizadas de manera tal que se cumpla con el dis-
tanciamiento social obligatoric con un intervalo de 10 minutos entre cada
juego para la desinfeccién def lugar;

En las figuras que se indican a continuacién, son las canchas Yy
sectores a utilizar (sombreado).

OPCION A

OPCION B
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2. Los jugadores deberan llevar los siguientes elementos a modo de kit perso-
nal: Alcohol en gel para manos, Desinfectante para zapatillas, Agua potable,
Toalla individual, Guantes de Létex, Raqueta, Pluma.

3. Cada deportista debera contar con sus propios elementos personales y no se
deben compartir entre individuos.

4. Al momento del comienzo del juego o puntos durante el partido, los jugado-
res deberan tener en la mano que no utilizan la raqueta un guante de latex,
de esta manera el elemento que se comparte en comdn de los jugadores que
es la pluma, no tiene contacto directo con la manc desnuda de cada una de
las personas debiendo desinfectar la misma, o cambiarse por un guante
nuevo luego de un break de juego y al finalizar dicho partido.

5. Las pertenencias personales de los jugadores seran colocadas sobre sillas,
alejadas al menos a cuatro metros de distancia entre sl.

6. Los vestuarios se encontrarsn inhabilitados para su utilizacién.

7. Es obligatoric NO realizar estas actividades recreativas ante cualquier
aparicién de posible sintoma del COVID19.

Reglas para el entrenamlento:

¢ Todos los jugadores dentro del recinto deportivo deberdn usar
tapabocas, debiéndose respetar todas las indicaciones sobre cuidados
que implementa la Provincia de Neuquén en cuanto a utilizacién
“Obligatoria de Tapabocas®. Su uso sera siempre y sin sacarlo, correrlo
o utilizarlo de manera incorrecta, ni por debajo de la nariz ni en el
mentén,

* Para el entrenamiento se estableceran tumos reducidos de 1 y 1/2 Hs.
como maximo, en un recinto amplio con el fin de no exponer al
contacto entre personas.

« Se prohibe la utilizacién de equipos de entrenamiento ajenos, raquetas,
indumentaria, etc.; cada deportista deberd contar con sus propios
elementos para hidratarse y no se deben compartir entre individuos.

e Los grupos de entrenamiento deben ser pequefios de hasta 3
jugadores por cancha. Deberdn mantener una distancia minima de
separacion de 2 mts. entre individuos.

e Todos los materiales deberan ser desinfectados con una solucién de
agua y alcohol previo su utilizacién, durante la utilizacién del mismo en
intervalos de tiempo reducidos (entre 5° y 158, y finalizado la actividad.

« Se permite la presencia de 1 (un) solo técnico por sesidn de
entrenamiento debjendo ubicarse desde un lugar alejado de los
jugadores, intentando no acercarse a ios atletas salvo un motivo de
extrema necesidad. Un ejemplo podria ser dar la sesi6n de
entrenamiento desde una grada (si es que el recinto cuenta con
gradas o tribunas).

o Los jugadores deberan colocar sus pertenencias personales, alejadas
al menos a cuatro metros de distancia entre si sobre una silla.

« Es obligatorio NO realizar esta actividad recreativa ante cualquier

aparicién de posible sintoma del COVID19,

Los vestuarios se encontrardn inhabilitados para su utilizacién.

' 5.- TENIS DE MESA (HASTA DOS JUGADORES)
Practica del juego




Solo estara permitida la modalidad en formato single;

Utilizar un méximo de 2 (dos) pelotas preferentemente nuevas, o en su
defecto, previamente desinfectadas;

Cada jugador tocard con sus manos dnicamente las pelotas
identificadas con una marca propia; .
El ingreso al sector de la mesa de juego debera realizarse de a un
jugador por vez, manteniendo el distanciamiento correspondiente y
cada jugador deber4 ubicarse en extremos opuestos de la mesa para
dejar sus pertenencias:

Se recomienda realizar peloteos desde el extremo de la mesa,
evitando aproximarse a Ia red;

Se gvitaran los cambios de lado;

Todos los turnos de las canchas seran con un tiempo méximo de juego de 30
minutos con un plazo de desinfeccidn entre juegos, de 15 minutos;

Cada jugador deberé utilizar sus pelotas de tenis de mesa evitando su
intercambio con el contrincante debiendo identificarla correctamente;

Solo se autoriza la presencia de los jugadores, no permanecera en las
instalaciones ningtin acompafante ni simpatizante de los mismos;

Se prohibe el préstamo, alquiler de equipo y/o de cualquier otro
elemento destinado a la practica del juego;

Finalizado el tumo, los jugadores no podran quedarse en las
instalaciones y los sanitarios deberan ser utilizados solo en caso de
urgencia o fuerza mayor; manteniéndose [a prohibicion de utilizar
vestuarios;

Se rociaran las mesas y redes una vez finalizado cada turno, con una
mochila con agua y lavandina en la medida o,

Se dejaré a los costados de la cancha 2 sillas espaciadas, 5 metros
entre cada una, sobre las cuales cada jugador podrd dejar sus
pertenencias;

Se controlara que los jugadores eviten el saludo inicial o final cuando
se termina el partido, quienes deberan utilizar barbijo durante toda la
estadfa en el predio (durante fase de juego inclusive). '
No se puede hacer uso de los bares que tengan las instalaciones de|
club, polideportivo, comisién vecinal, salon comunitario y/o espacio
donde se desarrolle la actividad con lo cual, una vez terminado el
partido, se debera abonar el tumno y retirarse;

Se colocara en cada bafio, un dispenser de jabon liquido y/o alcohol
en gel para lograr la correcta higiene personal;

Se rociaran los pasillos y puerta de ingreso del complejo cada dos
horas con agua con iavandina 9/1 Para mantener una limpieza
correcta; y se procederd a la limpieza y desinfeccién conforme
indicaciones de las reglas generales:

Se respetaran todas las indicaciones sobre cuidados que implementa
la Provincia de Neuguén en cuanto a utilizacion “Obligatoria de
Tapabocas”.

Los jugadores no serdn atendidos personalmente por consultas de
informacion u ofras cuestiones, sino que se realizard mediante
atencion remota;

Se colocara carteleria diddctica con el fin de evacuar la mayor
cantidad de consultas posibles, asi como el presente u otros
protocolos con informacién necesaria sobre las medidas de seguridad

y salud de los actores implicados en la vida de |ag instituciones
deportivas;




Se exigira que cada deportista cuente con un Kit de higiene personal:
alcohol al 70%, alcohol en gel, jabén, toalla que posibiliten la correcta
higiene de manos, preferentemente descartable, y un Kit de Proteccién
personal: barbijo y/o mascarilla;

Es obligatorio el lavado de manos inmediatamente antes y después de
la actividad y evitar el contacto de fas manos con ojos, boca o nariz
durante el juego;

Se debera desinfectar el material personal de juego y de cualgquier otro
material auxiliar (bancos, sillas, etc).

Dictado de clases

Tiempo: El turno de asignacién de cancha sera de 60 minutos. El
tiempo de juego sera de 45 minutos, destinando un periodo de 15
minutos a higienizar la cancha y el material utilizado.

Horario: Cada Institucién establecera su politica de apertura y cierre,
asl como la distribucién horaria bajo criterio de evitar superposicién de
tumos y aglomeracién de personas.

Equipamiento: Se debers ingresar con la menor cantidad de
elementos posibles e identificar Ia zona donde pueden dejar dichos
elementos;

Pelotas: Se evitara el uso excesivo de pelotas, asl como el material
didactico. Se debera identificar las pelotas con una marca distintiva.
Las clases de tenis de mesa no pueden dictarse en esta instancia,
para nifios y nifias, hasta tanto se habiliten las ciases regulares del
sistema educativo formal;

Modalidad de juego con profesor: sélo estaran permitidas las clases
individuales (Profesor +1) y clases grupales de un maximo de dos
alumnos (Profesor + 2),

Los alumnos deberan mantener en todo momento la distancia minima
enire elios. El profesor utilizara la misma referencia de 6-8 metros de
distancia aproximada con respecto a los alumnos.

Todos los ejercicios, ya sea de calentamiento o céntrales, se realizaran
de manera individual y respetando Ia distancia referida anteriormente.
Deben evitarse los trabajos cercanos a la red o cercanos a la mesa:

Se utilizardn pocas pelotas para el dictado de |a clase, a fin de
mantener el control sobre las mismas. Estas deberdn estar
previamente identificadas con una marcacién que las distinga. El tinico
responsable de recoger las pelotas sera el profesor, sélo él/ella podra
tocarlas con la mano;

No se permitira el ingreso a cualquier otra persona ajena a Ia clase
durante el periodo de duracién de la misma.




