REsoLUCIONN° 031 3
NEUQUEN, 04 JUN 2020

VISTO:

Los Decretos nacionales N° 297/20 y sus prérrogas, la Ley
provincial 3230, los Decretos provinciales N° 587/20 y 608/20, la Ordenanza N°
14.018 y los Decretos municipales N° 289/20 y 304/20; v,

CONSIDERANDO:

Que mediante la Ley 3230 se declaré la emergencia sanitaria
en todo el territorio de ia Provincia del Neuquén, en virtud de la declaracién de la
Organizacién Mundial de la Salud como pandemia del coronavirus (COVID-19),
por el plazo de ciento ochenta (180) dias y facultando al Poder Ejecutivo provincial
a prorrogarla por idéntico plazo por tnica vez:

Que a través de la Ordenanza N° 14.018 se adhirié a la citada
Ley 3230 de emergencia sanitaria declarada por la Legislatura de la Provincia del
Neuquén;

Que con el propésito de proteger la salud pablica, mediante el
Decreto nacional N° 297/20, y sus sucesivas prérrogas, se dispuso el aislamiento
social, preventivo y obligatorio para todas las personas que habitan el pais, desde
el que se mantiene hasta el dia de la fecha, quedando exceptuadas aquellos
ciudadanos afectados a actividades y servicios declarados esenciales en la
emergencia;

Que el gobierno nacional y provincial han autorizado en forma
paulatina distintas actividades y servicios, exceptuandolas del mencionado
aislamiento social, preventivo y obligatorio, siempre que se verifiquen los
requisitos exigidos por la autoridad sanitaria local y de acuerdo a parametros
epidemiol6gicos y sanitarios con base cientifica establecidos:

Que en ese marco, el Poder Ejecutivo Provincial, mediante
Decreto N° 587/20, autorizé inicialmente, como prueba piloto, desde el 30 de mayo
al 31 de mayo de 2020 inclusive, y dentro de los gjidos municipales
correspondientes al domicilio de quienes las practiquen, las actividades fisicas
relativas a running individual sin circuitos, ciclismo individual, kitesurf, canotaje,
hipismo y golf, como asi también, con un limite maximo de dos jugadores, paddie,
tenis, squash y pelota paleta;

Que atento que la referida norma provincial, invité a los
Municipios a adoptar medidas similares, mediante Decreto municipal N° 289/20, el
Intendente municipal adhirié al mismo y autorizé su practica dentro del gjido de la
ciudad de Neuguén;

Que posteriormente el gobierno provincial a través del Decreto
N°® 608/20 nuevamente autorizé el ejercicio de esas mismas actividades, a partir
del 05 de junio del corriente afio, en todo el territorio provincial, los dias viemes,
sabado y domingo, entre las 8:00 y las 20:00 hs., pero dentro de los ejidos
municipales correspondientes al domicilio de quienes las practiquen, y aftadié, en
los mismos dias y horarios, las actividades fisicas relativas a tiro deportivo y con
arco en circuitos habilitados, patin individual y pesca individual en espacios vy
ambientes habilitados;



Que en el mismo decreto, a partir de la misma fecha y dentro
de los ejidos municipales correspondientes al domicilio de quienes las practiquen,
pero sdlo los dias viernes y sabado en el mismo horario, el gobierno provincial

autorizé las actividades fisicas relativas a enduro y motocross en circuitos
habilitados;

Que atento que el referido decreto provincial invitd a los
Municipios a adoptar medidas similares, el gobierno municipal considerd oportuno
y necesario adherir a las previsiones normativas alli dispuestas para la ciudad de
Neuquén, a través del Decreto N° 304/20, excluyendo kitesurf, atento no
practicarse esta disciplina deportiva en nuestra ciudad, ya que no cuenta con
espejos de agua para su ejercicio, como asi también se suprimié la pesca
individual en espacios y ambientes habilitados, ya que la temporada para
practicarla dentro del ejido municipal, cerré el dia 31 de mayo de 2020;

Que sin perjuicio de ello, atento que la norma provincial citada
no aprobd protocolos sanitarios basicos para el ejercicio de las actividades fisicas
que autoriz6, se faculté a la Secretaria de Cultura, Deportes y Actividad Fisica a
emitir y aprobar los mismos, mediante Resolucién, sélo respecto de aquellas
actividades fisicas que se autorizaron dentro del ejido municipal de la ciudad de
Neuguén, mediante el citado Decreto municipal N° 304/20;

Que para cumplir con dicho cometido y emitir los protocolos
para el correcto ejercicio de las diferentes actividades habilitadas, se realizaron las

consultas pertinentes con los representantes institucionales de cada disciplina a
habilitar;

Que consecuentemente desde la Secretaria de Cultura,
Deportes y Actividad Fisica, se han elaborado dichos protocolos y resulta
necesaria su aprobacion a los fines de su efectiva aplicacion;

Que corresponde el dictado de la presente resolucion;

Por ello:
EL SECRETARIO DE CULTURA, DEPORTE y ACTIVIDAD FiSICA
RESUELVE:

Articulo 1°) APRUEBANSE los protocolos sanitarios para la practica, dentro del
ejido de la ciudad de Neuquén, de las actividades fisicas relativas a running
individual sin circuitos, ciclismo individual, canotaje, hipismo, golf, enduro y
motocross en circuitos habilitados, tiro deportivo y con arco en circuitos habilitados
y patin individual, paddle hasta dos jugadores, tenis hasta dos jugadores, squash
hasta dos jugadores y pelota paleta hasta dos jugadores, en los dias y horarios
establecidos en el Decreto municipal N° 304/20, que como ANEXO UNICO forman
parte integrante del presente decreto.

Articulo 2°) COMUNIQUENSE ios protocolos aprobados por el articulo 1° de la
—--—-—— presente norma legal, a través de la Secretaria de Cultura, Deportes
y Actividad Fisica, al sefior Ministro Jefe de Gabinete de la Provincia del Neuquén,
y NOTIFIQUENSE los mismos a las autoridades de las entidades deportivas
vinculadas a las disciplinas autorizadas.

Articulo 3°) Registrese, publiquese, cumplase de conformidad, dese a la

——————— - Direccién Centro Documentacién e Informacion Yy, oportunamente,
archivese.

FDO.) SERENELL

Publicacion Boletin Oficial Municipal
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ANEXO UNICO

RECOMENDACIONES GENERALES Y MEDIDAS DE PREVENCION

La higiene de manos, de manera frecuente, es la medida principal de
prevencion y control de la infeccién luego de tocar superficies publicas
(mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, etc.), manipular dlnero
llaves, animales, ir al bafio.

La mencionada higiene de manos debe realizarse con soluciones a base de
alcohol.

Mantener una distancia minima de 2 metros con cualquier persona.

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con el pliegue del codo o con
un pafuelo desechable.

Ventilar los ambientes mediante la apertura de puertas y ventanas que
produzcan circulacidn cruzada del aire.

La limpieza de superficies y objetos se recomienda que sea himeda y
frecuente, con productos como alcohol al 70%, lavandina, etc.

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccién.
Los elementos de proteccién personal (barbijos, guantes descartables y
mascaras Oculo facial), deben ser adecuados al riesgo o riesgos frente a los
gue debe ofrecerse proteccioén acorde con {a actividad.

Utilizar Elementos de Proteccion Personal (EPP), o que puedan
desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del
fabricante. La correcta colocacién de los EPP es fundamental para evitar
posibles vias de ingreso del agente bioldgico.
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PROTOCOLOS SANITARIOS POR DISCIPLINA DEPORTIVA

1.- RUNNING INDIVIDUAL SIN CIRCUITOS

Respetar todas las indicaciones sobre cuidados que implementa la Provincia
de Neuquen en cuanto a utilizacion “Obligatoria de Tapabocas”.

Los agrupamientos de equipos de trote que realicen actividad fisica al aire
libre no deben exceder la cantidad de 3 (tres) personas manteniendo las
distancias durante la actividad (2 metros a derecha, Izquierda, delante y
detras), y las medidas de profilaxis correspondientes.

Utilizar hidratacion y elementos de higiene en forma individual.

No esta habilitado el uso de aparatos de ejercicios fisicos que se encuentran
en lugares publicos.

En caso de reuniones grupales para dar instrucciones, las mismas deben ser
breves y manteniendo una distancia entre integrantes de no menos de 2
metros entre los mismos.

En el caso de grupos de corredores los mismos deben ser de tres personas,
por lo cual, en caso de exceder esta cantidad, deberan convocarse por turnos
y no encontrarse todos en el mismo lugar.

2.- CICLISMO INDIVIDUAL

Respetar todas las indicaciones sobre cuidados que implementa la Provincia
de Neuquén en cuanto a utilizacién “Obligatoria de Tapabocas”.

Se podra circular por calles, parques, plazas, bardas y costas del rio sin
detencion alguna.

En el caso de salidas grupales, los grupos no deberan superar la cantidad de
3 (tres) personas, deberan mantener una distancia minima de 5 (cinco) metros
entra cada integrante.

En el caso de menores de 12 afios se recomienda el acompafiamiento de un
adulto.

En caso de grupo familiar conviviente podran realizar las salidas respetando la
distancia social para favorecer los controles pertinentes.

Todas las personas deberan utilizar barbijo o tapaboca siempre sin sacarlo,
correrfo o utilizario de manera incorrecta, ni por debajo de la nariz ni en el
mentoén.

La separacidn por edades se realiza contemplando los riesgos de las
personas mayores de 60 arios al igual que los nifios.

Todas las personas deberan tener un kit de desinfeccién con alcohol al 70%,
alcohoi en gel y/o toallitas sanitizantes.

Es obligatorio NO realizar esta salida recreativa ante cualquier aparicion de
posible sintoma del COVID19.

No se deberan compartir elementos deportivos como botellas o elementos de
hidratacién.

En caso que se detengan en grupos para darse instrucciones deberdn ser
breves y manteniendo distancia social. En caso de pinchazo se deber4
mantener la misma distancia social durante la reparacion.

Debide a que el ciclismo es una actividad individual, consideramos que
respetando las normas anteriores no es necesario segmentar la poblacion. El

horario y los espacios son amplios para que la densidad de ciclistas, sea
mucho menor.



3.- CANOTAJE

En caso de actividades de canotaje institucional se llevara un registro con
nombre, apellido, DNI, fecha de nacimiento, nombre del entrenador/profesor a
cargo.

Las salidas deben ser individuales, en bote simple o en el caso de compartir
un bote doble, deberan pertenecer al mismo grupo familiar conviviente.

No se compartira equipamiento deportivo.

No se utilizaran vestuarios, los sanitarios podréan usarse en caso de fuerza
mayor. Luego del uso deberan ser desinfectados y sanitizados segun las
recomendaciones vigentes.

Se realizara el lavado frecuente de manos o sanitizacién con alcohol en gel o
sanitizante 70/30% en forma frecuente, concurriendo con el correspondiente
tapa boca o barbijo.

Cada deportista tendra sus correspondientes elementos de hidratacion,
elementos de remo, se llevara un registro diario y control de desinfeccién de
los mismos.

4.- HIPISMO

Alingresar y al salir a la caballeriza habra un dispensador de alcohol en gel o
alcohol etilico diluido al 70 %, para el uso obligatorio de todas las personas
antes de iniciar la actividad.

Para deportistas que monten de manera individual, con o sin supervision, por
pista podra haber como maximo, hasta tres por turno, respetando el
distanciamiento social.

Los turnos y todo procedimiento administrativo se realizaran por medios _
electrénicos.

Entre cada turno otorgado, debera haber una diferencia de 30 minutos para la
desinfeccion de los espacios de uso comun, los sanitarios, y a efectos de
garantizar que no se crucen los usuarios y/o deportistas.

Ningdn alumno podra permanecer tiempo extra en los espacios de practica o
las instalaciones institucionales para evitar la aglomeracién de personas en
las caballerizas.

No tomaran clases los alumnos o alumnas que presenten sintomas de Covid-
19. Atal efecto, la institucién proveera los elementos para tomar temperatura a
los ingresantes.

Se utilizara barbijo o tapaboca sin excepcion. Unicamente se permitirg
sacarse el barbijo durante el tiempe que los alumnos tengan que montar,
debiendo colocarselo apenas termine la practica deportiva.

Los alumnos montaran exclusivamente en el picadero reservado para la
escuela. Podran salir a trabajar a otras pistas siempre y cuando no haya otros
jinetes montando al mismo tiempo.

La institucién debera contar con el personal para hacer las desinfecciones
pertinentes entre turnos.

Al inicio y finalizacién de la jornada de clases se deberan limpiar los equipos
con agentes sanitizantes,

Los practicantes deberan llegar vestidos con ropa de practica y se retiraran en
la misma condicion debido a la prohibicién del uso de vestuarios.

No se podra compartir equipo de entrenamiento o practica de ninguna indole.
En caso de que un mismo equipo sea utilizado por varios alumnos o alumnas
a lo largo de la jornada, se espaciaran los turnos con intervalos de 40 minutos
a fin de desinfectar apropiadamente los materiales con alcohol al 70% o agua
con lavandina, segun sea el caso.

No se utilizaran bares, buffets, ni espacios para comer o reuniones durante la
practica.

En caso de requerir una reunion de caracter propedéutica, debera realizarse
con la mayor brevedad y manteniendo una distancia de 3 metros entre los



integrantes.
Las instituciones informaran a alumnos y alumnas, tal como a padres y
madres de los mismos sobre las nuevas nommativas y protocolos a cumplir.

5.-GOLF

La apertura de las instalaciones sera a partir de las 09:00 hs hasta las 17:00
hs.. La practica de la misma quedara restringida a no mas de 36 jugadores,
jugando simultdneamente en una cancha de 18 hoyos, a razén de 2 jugadores
por hoyo con una distancia entre si de 3 metros.

Se utilizara barbijo o tapaboca sin excepcion.

Solo estara permitido la practica de golf dentro de los clubes registrados y
habilitados para tal fin, dentro del ejido municipal de la Ciudad de Neuquén.
Solo se permitira la practica de golf a aquellas personas que posean matricula
expedida por la Asociacion Argentina de Golf (AAG)

Solo se autorizara la presencia de los jugadores, no puede permanecer en las
instalaciones ninglin acompafiante de los mismos.

El personal del club debera respetar las normas de seguridad.

Terminada la vuelta de 18 hoyos, los jugadores no podran quedarse en las
instalaciones y los sanitarios deberan ser utilizados solo en caso de urgencia
o fuerza mayor. _

Se controlara que los jugadores eviten el saludo final cuando se termina la
vuelta.

No se puede hacer uso de los bares que tengan las instataciones del club una
vez terminado el partido. Se debe abonar y retirarse.

Se colocara en los bafios dispenser de jabon liquido y/o alcohol en gel para
lograr la correcta higiene personal.

Se rociaran los pasillos y puerta de ingreso del complejo cada dos horas con
agua con lavandina 9/1 para mantener una limpieza correcta.

Se prohibe el préstamo, alquiler de equipo y cualquier ofro elemento
destinado a la practica del juego.

La apertura de las instalaciones sera a partir de las 14:00 hs. hasta las 20:00
hs. para la atencién al pablico.

Solo estara pemitido la modalidad de juego single, y se deberdn llevar sus
propias pelotas de juego.

Se respetaran todas las indicaciones sobre cuidados que implementa la
Provincia de Neuquén en cuanto a utilizacién “Obligatoria de Tapabocas”.

6.- ENDURO Y MOTOCROSS EN CIRCUITOS HABILITADOS

La presencia de pdblico presencial en el predio circuito est4 prohibida.

Solo ingresaran al predio los corredores y hasta dos personas del equipo
técnico. Todos deberan usar de manera obligatoria un barbijo o tapabocas y
antiparras.

No se permitirAn cantinas ni vendedores.

Toda informaci6n se brindara por medios electrénicos.

Cada piloto deberd completar un formulario con su informacién personal
responsabilidad civil y del/los acompanante/s.

Cada piloto ingresara solo a la pista,

Cada piloto debera tener su equipo de desinfeccién, un rociador con agua y
lavandina, un pote de alcohol en gel y spray de alcohol, el cual ser& usado
cada vez que el piloto se suba a la moto para salir a entrenar

El acompaiiante serd el Unico que puede colaborar con el piloto, el cual
debera tener antiparras y barbijo.

En caso de la necesidad de personal de pista deberan tener su kit de
desinfeccion, usar barbijo o cubrebocas obligatorio y mantener distancia
social.

Cuando los competidores se instalen para acondicionar los equipos para el



inicio del entrenamiento, deberan mantener distancia social obligatoria entre
los equipos.

Los equipos de trabajo, entre sus integrantes, también deberan minimizar el
tiempo de reunién y mantener la distancia exigida.

El entrenamiento podra dividirse por categorias seran los siguientes grupos:
(1) 50cc 65cc 85cc seran grupo (2), Prono principiantes damas MX Master C
sera grupo (3) MX1 MX2 Intermedia Master A Master B. Se reducira a 20 el
namero de competidores por turno, cada manga de entrenamiento sera de 25
minutos.

Los acompaniantes no podran entrar al circuito y deberan permanecer en el
sector alejado del mismo, no pudiendo entablar reuniones ni charlas con
integrantes de otros equipos.

El incumplimiento de cualquiera de estos puntos faculta a la entidad
fiscalizadora a, previa evaluacion de su gravedad a retirar a las personas que
lo incumplan y aplicar sanciones de tipo deportiva tanto a los pilotos como a
los organizadores, segln competa la responsabilidad.

7.- TIRO DEPORTIVO EN CIRCUITOS HABILITADOS

Solo tendran acceso a las Instalaciones de practica de Tiro Deportivo los
Directivos, Instructores, Capacitadores, y socios o tiradores que hayan
solicitado TURNO previamente por los medios habilitados por la institucién
(email, SMS o WhatsApp), usando constantemente y durante todo el tiempo
de permanencia barbijo y cubre ojos, que para el caso de los socios o
tiradores no podra superar los 40 minutos.

Al momento de confirmar el turno, la Institucion enviara este protocolo de
bioseguridad y las recomendaciones emitidas por el Ministerio de Salud de la
Provincia del Neuquén, que deberan ser respetadas en su totalidad por los
participantes.

Los turnos para participar de la actividad seran dados de a cuatro (4)
personas y cada 45 minutos, de manera que dentro de! establecimiento
(predio) y durante cada turno, solo haya seis (6) personas al mismo tiempo:
cuatro (4) tiradores, un (1) Instructor y un (1) directivo.

El traslado de las personas que participen en la actividad y sus equipos de
practica se debera realizar en vehiculos particulares, evitando el uso de
transporte publico. En las instalaciones se llevara una planilla de registro de
ingresos y egresos de los deportistas (nombres, DNI, domicilio y nimero de
teléfono).

Podran ingresar en el horario “puntual” del turno asignado aquellos socios ©
tiradores que cumplan con las medidas de proteccién personal (barbijos,
antiparras etc.), indicadas por fa autoridad sanitaria de la Provincia del
Neuquén,

Al momento del ingreso, toda persona debera lievar barbijo y proceder a la
desinfeccion de sus manos con alcohol en gel, el cual proveera la institucion
en el sitio mas cercano a la entrada del lugar.

No se permitira el uso de mate o liquidos que sean compartidos. Tampoco se
permitira compartir los elementos de seguridad.

Se facilitara el uso de alcohol en gel y otros métodos de higiene
recomendados, previo al accesc de las personas a las instalaciones y al
retirarse de las mismas.

Se colocara un trapo de piso embebido en liquido desinfectante, al ingreso de
los sectores techados y sobre piso de material, para limpieza de calzado.

Se habilitaran solo cuatro (4) pedanas o lineas de tiro, con una distancia de
tres (3) metros entre ellas, para garantizar el distanciamiento social obligatorio
entre los tiradores.

E! tiempo en la pedana o linea de tiro habilitada sera de treinta minutos (30)
por tirador, con un intervalo de quince minutos (15) entre uno y otro para evitar
la cercania entre las personas y permitir la correcta desinfeccion de los

elementos deportivos, la pedana y todo aquel instrumento que empleen los
tiradores en su turno.



En aquellos casos que se detecten personas con sintomas (fiebre u otro)
relacionados al COVID-19, se impedira el ingreso al establecimiento, se
mantendra a la persona aislada y se informara de inmediato a la autoridad
sanitaria correspondiente para que tome las medidas pertinentes.

Se realizaran las medidas de limpieza y desinfeccion entre cada usuario del
espacio de practica.

Los turnos se daran con una diferencia de 20 minutos entre cada uno para
evitar cruce de personas.

8.- TIRO CON ARCO EN CIRCUITOS HABILITADOS

Las autoridades de los clubes deberan dar a conocer a sus socios/arqueros
todas las pautas antes de reanudar sus actividades.

Las autoridades de los clubes deberan colocar carteles informativos
accesibles y visibles, con las medidas de seguridad y las pautas de actuacion
detalladas para todas las personas que asistan.

Se dispondra de un registro donde se documente la fecha, con hora de
entrada y salida de los arqueros, entrenadores, empleados y cualquier otra
persona que haya asistido a sus instalaciones. En este registro se deberan
incluir los datos personales de cada concurrente, a fin de lograr su inmediata
ubicacién en caso de ser necesario, ante la aparicién de algtn caso positivo
de coronavirus.

Se debera implementar el otorgamiento de turnos para evitar la espera y la
aglomeracion de los arqueros, como asi también el tiempo y/o la cantidad de
series que podra tirar cada uno, segun la capacidad disponible

Al momento del ingreso a los clubes, toda persona debera llevar barbijo y
proceder a la desinfeccion de sus manos con alcohol en gel, el cual proveera
cada institucion en el sitio mas cercano al lugar de ingreso.

Al momento de retirarse de los clubes toda persona también debera proceder
a la desinfeccién de sus manos con alcohol en gel.

Las autoridades y los empleados de los clubes deberan utilizar barbijo en todo
momento.

En los tramites que se lleven a cabo en las secretarias de los clubes, los
arqueros y demas socios usaran barbijo y estaran puertas afuera de las
secretarias, manteniendo la distancia prudencial de 2 metros.

Se dispondran frascos con alcohol en gel en las instalaciones y cerca de las
lineas de tiro.

Se dispondran recipientes para residuos en lugares estratégicos.

Se deberan utilizar vasos, platos y cubiertos de uso personal.

Se deberan ventilar los salones donde se practica el tiro.

Se procedera a la limpieza de pisos, bafios, canillas, mesadas, escritorios, con
agua, lavandina y desinfectantes. El personal encargado para estas tareas
debera utilizar barbijo, antiparras y guantes descartables provistos por el club.

Los empleados que realicen trabajos de mantenimiento y/o de campo deberan
utilizar barbijo, antiparras y guantes de trabajo ad hoc, también provistos por
el club.

Todos los arqueros deberan utilizar barbijo en todo momento.

Todos los entrenadores o asistentes personales deberan utilizar barbijo en
todo momento (estén o no realizando la actividad relacionada al tiro) y
deberan ademas guardar la distancia minima de 2 metros con su entrenador
y/o con cualquier ofra persona. No podra haber mas de un entrenador por
arquero en el predio.

Cada arquero debera utilizar su posa-arcos para evitar el contacto de la
cuerda y/o cualquier otra parte del equipo con el campo de tiro evitdndose asi
una posible via de contagio. Los arcos permaneceran al menos 2 metros por
detras de la linea de tiro cuando los arqueros no estén practicando.

No estara permitido compartir equipo ni flechas entre los arqueros, y si por
descuido alguna persona manipulara materiat perteneciente a otro deportista,
se debera proceder a su desinfeccion. Tampoco se deberd guardar equipo



personal en las instalaciones de los clubes.

Cada tirador colocara, utilizara y retirara después de su uso su propia diana
de tiro, a fin de evitar el contacto con otras manos. En caso de los para-atletas
de tiro con arco que no puedan colocar y/o retirar sus dianas, otra persona
podra hacerlo, pero usando barbijo y guantes descartables (para evitar el
contacto de sus manos con las dianas).

Cada tirador debera retirar del blanco las propias flechas que haya tirado. En
caso de los para-atletas de tiro con arco que no puedan quitar sus flechas,
oftra persona podra recoger esas flechas, pero usando barbijo y guantes
descartables para evitar el contacto de sus manos con las flechas.

Todo aquel que no tire debera esperar fuera del predio de tiro. En caso de
menores de edad podra ser acompafiado por un solo adulto con uso de
barbijo.

En casos de practicas o entrenamiento de tiro al aire libre y/o salén, los
paraflechas deberan estar separados entre si por un minimo de 2 metros y los
arqueros tiraran de a uno por paraflechas. En caso de imposibilidad -por falta
de espacio y/o paraflechas- podran tirar hasta dos arqueros alternadamente
por paraflechas, de la siguiente manera: primero tira un arquero, sale de la
linea de tiro, entra y tira el otro arquero, y luego retiran las flechas
manteniendo el distanciamiento social obligatorio en todo momento.

Se tirardn, en cada serie, hasta un maximo de 6 flechas en aire libre y de 3
flechas en salén, a fin de evitar retrasos y esperas innecesarias.

Se evitara que los arqueros diestros y zurdos estén frente a frente en la linea
de tiro, aun cuando tiren a diferentes paraflechas, para ello deberan colocarse
de espaldas. Pueden disponerse los diestros sobre el sector derecho del
predio, mientras que los zurdos 1o haran en el sector izquierdo del mismo.

En las practicas de Juego de Campo y 3D las patrullas no deberan de contar
con mas de tres arqueros, quienes deberan tirar aisladamente, o sea, cada
uno por separado, ofreciendo asi mayor seguridad. Deberan extremar
recaudos al momento de retirar las flechas de ios blancos evitando el contacto
directo de sus manos con éstos y usaran barbijo durante los recorridos,
manteniendo siempre el distanciamiento de proteccion requerido.

Cualquiera sea la modalidad, se debera usar barbijo en los desplazamientos
para ir a buscar flechas en los blancos y retornar a la linea de tiro, y también
se utilizara también al momento de las practicas o entrenamientos de tiro.

Los Jueces no estardn activos en esta primera etapa de reactivacion
deportiva, pero cumpliran todas las pautas detalladas.

Las autoridades de los Clubes deberan velar y hacer cumplir estas pautas
entre todos los asistentes, para preservar la higiene, la seguridad y la
continuidad de este deporte.

Los deportistas a los que hace referencia este protocolo pertenecen a las
categorias (clases y divisiones) Seniors, Juveniles, Cadetes (comprende
YOG) y Masters, en sus estilos Damas y Caballeros, tanto para arcos Recurvo
WA, Compuesto WA, Long Bow, Recurvo Instintivo, Cazador y Raso. Los
atletas Master cumpliran con todas las disposiciones nacionales y/o regionales
a fin de preservar las normas preventivas de higiene que correspondan a su
grupo etario, para proteccién de su salud.

Cuando se utiliza el término “guantes de trabajo ad hoc” se refiere
especificamente a guantes de proteccién laboral para las manos.

En relacién a los “barbijos” se refiere al uso de los descartables y/o los
manufacturados con tela de algodén reutilizables, previa desinfeccidon para
cada uso por lavado con agua y jabdn.

Los turnos se daran con una diferencia de 20 minutos entre cada uno para
evitar cruce de personas.

9.- PATIN INDIVIDUAL

Se desinfectaran las puertas de ingreso, el recinto de entrenamiento, los
bancos para los atletas y los bafios.

Se deberan colocar trapos de piso con lavandina del tado de afuera del



gimnasio y un segundo trapo del lado de adentro.

Se debera contar con un rociador de alcohot al 70%, tanto para los atletas
como para el entrenador.

En todo momento cualquier persona que asiste al lugar de entrenamiento
debe hacerlo con tapabocas.

En caso de personas con mas de 37.1° de temperatura u otro sintoma
respiratorio, no podra realizar actividad. La institucién debera contar con los
elementos para hacer este relevamiento.

Se debera llevar el Kit de higiene personal obligatorio: Alcohol en gel o liquido
{diluido al 70 %), jabdn y toallas de uso personal.

Se deberda llevar barbijo obligatorio durante toda la actividad, botella de agua
para hidratarse de caracter personal, ya que no podra ser compartida.

No se permiten acompariantes o publico para evitar aumentar el nimero de
concurrentes a las instalaciones.

Se pemmitira el ingreso hasta 10 minutos antes del inicio de la clase, para
evitar las esperas y aglomeraciones.

Se respetara la distancia de 3 metros con otras personas/deportistas, durante
toda la permanencia en el lugar.

Solo se permitira el ingreso a los deportistas a la institucion.

En el caso de los nifios de hasta 12 afos, podran ingresar con acompafiante,
en caso de ser estrictamente necesario y aguardara fuera de los recintos, en
lugares previamente asignados, manteniendo distancia social recomendada.
Se evitardA apoyarse en barandas, tribunas, plateas, paredes u otros
elementos que habitualmente se encuentran en el perimetro de los estadios o
gimnasios. '
Existird un acceso restringido en los gimnasios, solo se permitira el ingreso a
deportistas y personal técnico.

DELIMITACION DE ESPACIOS (Gimnasios cerrados o Playones al aire libre)
Sector para el entrenador, donde estaran los articulos personales y laborales
del técnico, equipo de musica y elementos de desinfeccion, los elementos
personales se dejaran distanciados entre si.

Sector de atletas, con sillas para que los mismos se pongan patines y tengan
sus bolsos {cabe aclarar que todas las pertenencias de los atletas que no
estén usando deben estar guardadas). Cada silla debera tener al menos 2,5 m
de distancia con la siguiente. Una vez cambiados, se procedera a desinfectar
el sector con alcohol al 70%.

Sector de entrenamiento, el mismo estara dividido para que cada atleta tenga
su sector y asi pueda mantener la distancia requerida.

MEDIDAS DURANTE LA CLASE
Esto nos lleva a diferenciar la distancia social recomendada por autoridades
de la salud (2 m) de la distancia deportiva (5 a 8 m). Esta distancia dependera

de la velocidad con que se desarrolla la actividad, el ambito, la trayectoria de
los deportistas implicados, etc.

METODOLOGIA DE LAS CLASES

Dependiendo del tamafio del gimnasio/pista sera la cantidad de atletas se
establecera conforme a la distancia reglamentaria establecida, por lo que
debera planificarse este punto y otorgar turnos.

La clase durarda 45 minutos y se tomaran 30 minutos entre clases para
preparar el lugar para las siguientes personas y a la vez evitar cruces entre los
practicantes.

Durante la parte fisica (trote, saltos, etc.) la distancia entre atletas sera de 10
metros.

No deberan colocarse detras de otro corredor/patinador.

Las explicaciones yfo correcciones se haran de manera individual para
mantener 1a debida distancia social.

El uso de instalaciones sanitarias se reserva para casos de fuerza mayor,
siempre de a uno a la vez y terminado el uso se procedera a la inmediata
limpieza y desinfeccion de las instalaciones.



No estd permitido el usc de vestuarios para cambiarse. Los atletas deben
llegar a la clase con la ropa que utilizaran para entrenar y de la misma manera
se retiraran del lugar.

MEDIDAS AL FINALIZAR LA CLASE

Se guardaran los elementos de uso deportivo dentro del bolso.

Se higienizaran las manos al salir de fas instalaciones.

Se retiraran apenas termine la clase.

No se podra realizar la actividad en caso de presentar sintomas como fiebre,
tos, dolor de garganta, problemas respiratorios, pérdida de olfato, gusto u otro
sintoma se debera retornar a sus domicilios y seguir los protocolos médicos
correspondientes.

Se respetaran todas las indicaciones sobre cuidados que implementa la
Provincia de Neuquén en cuanto a utilizacién “Obligatoria de Tapabocas”.

10.- PADDLE Y TENIS HASTA DOS JUGADORES

Todos los turnos de las canchas seran con un tiempo maximo de juego de 40
minutos con un plazo de desinfeccion entre juegos, de 30 minutos.

Solo se autoriza la presencia de los jugadores, no permanecera en las
instalaciones ningun acompariante ni simpatizante de los mismos.

Se prohibe el préstamo, alquiler de equipo y/o de cualquier otro elemento
destinado a la practica del juego.

Finalizado el turno, los jugadores no podran quedarse en las instalaciones y
los sanitarios deberan ser utilizados solo en caso de urgencia o fuerza mayor.
Se rociaran las canchas una vez finalizado cada turno con una mochila con
agua y lavandina en la medida 9/1.

Se dejara a los costados de la cancha 2 sillas espaciadas, § metros entre
cada una, sobre las cuales cada jugador podra dejar sus pertenecias, quien
debera llevar barbijo, atento ser de uso obligatorio.

Se controlara que los jugadores eviten el saludo final cuando se termina el
partido, quienes deberan utilizar barbijo durante toda la estadia en el predio
(durante fase de juego inclusive)

No se puede hacer uso de los bares que tengan las instalaciones del club una
vez terminado el partido, se debera abonar el turno y retirarse.

Se colocara en cada bafio, un dispenser de jabdn liquido y/o alcohol en gel
para lograr la correcta higiene personal.

Se rociaran los pasillos y puerta de ingreso del complejo cada dos horas con
agua con lavandina 9/1 para mantener una limpieza correcta. '
Se respetaran todas las indicaciones sobre cuidados que implementa la -
Provincia de Neugquén en cuanto a utilizacion “Obligatona de Tapabocas”.

Los jugadores no seran atendidos personalmente por consultas de
informacidn u otras cuestiones, sino que se realizard mediante atencion
remota.

Se colocara carteleria didactica con el fin de evacuar la mayor cantidad de
consultas posibles, asi como el presente u otros protocolos con informacién
necesaria sobre las medidas de seguridad y salud de los actores implicados
en la vida de las instituciones deportivas.

Se exigird que cada deportista cuente con un Kit de higiene personal: alcohol
al 70%, alcohol en gel, jabon, toalla que posibiliten la correcta higiene de
manos, preferentemente descartable, y un Kit de Proteccién personal: barbijo
y/o mascarilla.

Es obligatorio el lavado de manos inmediatamente antes y después de la
actividad.

Se debera desinfectar el material personal de juego vy de cualquier otro
material auxiliar (bancos, sillas, etc).

CLASES DE TENIS:
Tiempo: El turno de asignacién de cancha sera de 60 minutos. El tiempo de



juego sera de 45 minutos, destinando un periodo de 15 minutos a higienizar la
cancha y el material utilizado.

Equipamiento: Se debera ingresar con la menor cantidad de elementos
posibles e identificar la zona donde pueden dejar dichos elementos. Se evitara
el uso de muiiequeras.

Pelotas: Se evitara el uso excesivo de pelotas, asi como el material didactico.
Se debera identificar las pelotas con una marca distintiva.

Las clases de tenis no pueden dictarse en esta instancia, para nifios y nifias,
hasta tanto se habiliten las clases regulares del sistema educativo formal.

PRACTICA ENTRE DOS JUGADORES/AS:

Sélo estara permitida la modalidad en formato single.

Utilizar un maximo de seis pelotas preferentemente nuevas, o en su defecto,
previamente desinfectadas.

Cada jugador tocara con sus manos Unicamente las tres pelotas identificadas
con una marca propia.

El ingreso a la cancha deberd realizarse de a un jugador por vez,
manteniendo el distanciamiento correspondiente, cada jugador debera
ubicarse en extremos opuestos de la cancha para dejar sus pertenencias.

Se recomienda realizar peloteos desde el fondo de cancha, evitando
aproximarse a la red.

Se evitaran los cambios de lado.

CLASES DE TEN!S:

Modalidad de juego sin profesor: s6lo estara permitida la modalidad de single
con un maximo de seis pelotas preferentemente nuevas o en su defecto,
previamente desinfectadas. Modalidad de juego con profesor: sélo estaran
permitidas las clases individuales (Profesor +1).

Modalidad de juego con profesor:

Los alumnos deberan mantener en todo momento la distancia minima entre
ellos. El profesor utilizara la misma referencia de 6-8 metros de distancia
aproximada con respecto a los alumnos.

Todos los ejercicios, ya sea de calentamiento o céntrales, se realizaran de
manera individual y respetando la distancia referida anteriormente.

Deben evitarse los trabajos muy cercanos a la red. En el caso de peloteos
entre dos jugadores, se recomienda que cada jugador se mantenga en el
fondo de cancha.

Se utilizaran pocas pelotas para el dictado de la clase, a fin de mantener el
control sobre las mismas. Estas deberan estar previamente identificadas con
una marcacion que las distinga. El unico responsable de recoger las pelotas
sera el profesor, sélo él/ella podran tocarlas con la mano.

No se permitira el ingreso a cualquier otra persona ajena a la ¢lase durante el
periodo de duracién de la misma.

El personal docente debera ser capacitado en los cuidados y normas de
prevencion, asimismo aconsejamos la presencia de un profesional de la salud
idéneo para evaluar las normas de cuidado e higiene.

Se recomienda el uso de pelotas nuevas, en la medida de lo posible.

SENALIZACION-INFORMACION

Cada Club debera proporcionar la sefialética que entienda necesaria segin
sus infraestructuras y lugares habilitados. Los mismos deberan ser colocados
en lugares de facil visibilidad para todos los jugadores.

La AAT y la FNT en forma conjunta pondran a disposicion infografias de
caracter didactico, destinadas a acompaiiar la informacién de cuidado,
prevencion y seguridad.

Exhibicion: Tanto el Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo, como el
Deportivo de Practica de Tenis Esencial es de exhibicion obligatoria por parte
de los Clubes, debiendo exponerse en lugares destacados que permitan la
facil visualizacion. Asimismo, se debe verificar la conservacion y reposicion de
dicha sefializacién, en caso de deterioro o pérdida.



Comunicacidn - Actualizacion: La AAT pondra a disposicion todas sus vias de
comunicacion para difundir las normas de prevencién y cuidado, asi como la
actualizacion de la informacién que reciba desde el Ministerio de Turismo y
Deporte de la Nacion y la Secretaria de Deportes de la Nacion.

Tanto la AAT como la FNT en su caracter de federacion afiliada a la misma, se
sumaran a las recomendaciones dispuestas por las Federaciones
Internacionales afiliadas a la Federacién Internacional de Tenis (ITF).

11.- SQUASH HASTA DOS JUGADORES

Se establece un maximo de dos personas por cancha, resultando un factor de
ocupacion superior a 60 m2, dado que la cancha posee una superficie de 62,4
m2.

El jugador sera el Unico en contacto con la pelota y podra practicar ejercicios
de control individuales, acompafiado por su entrenador, que se ubicara detras
del vidrio fuera de la cancha y podra dnicamente impartir ejercicios técnicos,
sin tener contacto con la pelota, y respetando la distancia social requerida
entre ellos.

En el caso que 2 jugadores formen parte del mismo hogar, convivan en el
mismo domicilio y cumplieren la cuarentena juntos, podran jugar sin
condicionamientos entre elios.

Antes de iniciar el juego se deberan limpiar las canchas con los desinfectantes
recomendados y una vez terminada la practica, se deberan desinfectar
nuevamente.

En la limpieza de las canchas se debera prestar especial atencion a la
limpieza de vidrio posterior, paredes laterales, perillas de las puertas,
superficies planas.

Sélo podran ingresar a las instalaciones jugadores, entrenadores y personal
de limpieza e higiene. Las personas que ingresan deberan realizar una
medicién de temperatura con termoémetro infrarrojo o similar impidiendo el
ingreso al que tenga 37,5 °C o superior. Sera de uso obligatorio el barbijo
dentro de las instalaciones.

Se debera llevar un registro diaric de todos los jugadores y del personal que
asistié a las instalaciones, asi como el horario de entrada y de salida para
tener la posibilidad de seguimiento en caso de contagios potenciales.

Para el armado de los turnos, se deberdn considerar los intervalos necesarios
para permitir que los jugadores terminen y abandonen el drea, luego se
realizard la desinfeccién correspondiente y posteriormente ingresara el
préximo turno.

Las instalaciones que cuenten con mas de una cancha, deberan implementar
los turnos de tal modo que no se ingrese en las distintas canchas en los
mismos horarios, para reducir de esta manera las aglomeraciones dentro de
las instalaciones.

No estara permitido el “tercer tiempo” y no estaran disponibles en las
instalaciones dispensers de agua, vasos, toallas. Los jugadores deberan llevar
sus propios elementos de hidratacién e higiene.

No estaran habilitados los vestuarios ni las duchas, el jugador debera llegar
con la vestimenta deportiva y retirarse inmediatamente, una vez terminado su
turno de cancha.

Las zapatillas de squash deberan transportarse en el bolso y utilizarlas para
ingresar a la cancha. Esta es la Unica vestimenta que podran cambiar en el
lugar.

Los jugadores no deberan permanecer fuera de la cancha antes o después de
un partido o entrenamiento.

Los jugadores deberan desinfectar manos, bola, raqueta y lentes antes de
comenzar el juego.

Las pertenencias de cada jugador y/o entrenador deberan ubicarse en
extremos opuestos de la cancha.

Los jugadores deberan evitar tocarse la cara y los ojos durante la sesién. Si
las gafas necesitan ser limpiadas, deberd usarse el kit de desinfeccion



apropiado y personal del jugador.

Se deberd mantener la ventilacién en las areas de squash abriendo ventanas
y puertas.

No se debera usar el vidrio o tas paredes para secarse las manos.

No se deberan colocar toallas, ropa transpirada ni cualquier otro objeto de uso
personal en bancos, sillas, mesas o el perimetro cercano a la cancha,
debiendo permanecer en todo momento dentro del bolso de cada jugador.

Las clases deberan ser de hasta un profesor y un alumno en cancha.

No deberan compartir botellas o vasos de liguidos entre los jugadores y/o
entrenadores independientemente del circulo familiar.

Se debera evitar el contacto fisico con sus compafieros/as: se eliminaran
apretones de manos, abrazos y cualquier otro tipo de contacto.

En la entrada de cada cancha se utilizaran dos trapos de piso: uno con agua
con lavandina y uno seco.

No se debera dejar ningun tipo de objeto de uso personal o desuso en las
instalaciones, tales como ropa, botellas, grip usado, bola pinchada, etc.

12.- PELOTA PALETA HASTA DOS JUGADORES

Se respetaran todas las indicaciones sobre cuidados que implementa la
Provincia de Neuquén en cuanto a utilizacion “Obligatoria de Tapabocas”.

Esta actividad se realizara solo al aire libre, es decir bajo la modalidad frontén
(cancha abierta), no estara permitida la modalidad trinquete.

Se utilizara hidratacién y elementos de higiene en forma individual.

La modalidad de practica sera por turnos de una hora y con un maximo de dos
personas en cancha, estos turnos se entregaran con un intervalo de 15
minutos para evitar el contacto entre jugadores de ambos turnos. Hasta que
no se retiren los jugadores del turno anterior, no podran ingresar los del tumo
siguiente.

Antes de que los jugadores ingresen a la cancha se debera realizar la
desinfeccion correspondiente de los siguientes elementos: paleta, protectores
visuales y pelota.

La actividad se realizara sin publico.

Los participantes tienen que llegar desde sus domicilios con la ropa adecuada
para la practica, no se podran cambiar en el vestuario ni tampoco ducharse en
el mismo.

No se podra saludar con contacto fisico entre los participantes, ni al inicio del
partido ni a su finalizacién.

No debera funcionar el buffet.

El personal a cargo de la cancha debera realizar la desinfeccion de las
instalaciones correspondiente entre cada turno.



