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- NEUQUEN, 05 MAR 2020

La iniciativa planteada por la Subsecretaria de Habitos
Saludables; v,

CONSIDERANDO:

Que en el marco de la conmemoracion del Dia Internacional
de la Mujer, la Subsecretaria de Habitos Saludables dependiente de la
Secretaria de Capacitacion y Empleo, propone llevar a cabo una actividad
dedicada a las mujeres de nuestra ciudad,;

Que la actividad consistirA en una clase gratuita de
meditacién y yoga que se lievara a cabo en el Paseo de la Costa, y sera
brindada por el ARTE DE VIVIR, junto a Adriana Orlandi y su equipo de
profesionales; '

Que se llevara a cabo con el objetivo de concientizar sobre
la prevencion del estrés y ansiedad, de incentivar y unir a través de la
meditacién a todas las mujeres de la ciudad de Neuquén a tener una vida
sana, disfrutando asi de una agradable jornada, del paisaje de nuestra
ciudad y de la luna llena presente dicho dia;

Que se acompafiara coh la presencia de la
concientizacion de buenos habitos de salud brindando y propiciando el
consumo de agua en cantidad saludable y de alimentos beneficiosos para la
salud, tales como la fruta y la verdura;

Que corresponde la emision de la presente norma legal
Por ello:

LA SENORA SECRETARIA DE CAPACITACION Y EMPLEO

RESUELVE:

Articulo 1°) DECLARASE DE INTERES MUNICIPAL la jornada
- denominada “MEDITACION DE LA LUNA LLENA”, a llevarse a
cabo el dia 08 de Marzo de 2020, en el marco de la conmemoracion del Dia
Internacional de la Mujer, que consistira en una clase gratuita de meditacion
y yoga, con el objetivo de concientizar sobre la prevencion del estrés y
ansiedad, de incentivar y unir a través de la meditacién a todas las mujeres
de la ciudad de Neuquén a tener una vida sana, disfrutando de una
agradable jornada, del paisaje de nuestra ciudad y de la luna llena presente
en la fecha mencionada.
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Articulo 2°) Registrese, publiquese, cimplase de conformidad, dese a la
- Direccion Centro de Documentacion e Informacion y, oportuna-
mente, archivese.
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