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NEUQUEN, s de 2008

VISTO:

El expediente OF N° 4600-M-08, originado en la Nota N° 161/08 de la
Direccion de Asistencia Alimentaria — Direccién Mpal. Plan Comer en Casa-
Subsecretaria de Desarrollo Social —Secretaria de Desarrollo Social y Relaciones
Institucionales; y

CONSIDERANDO:

Que resulta importante fortalecer las estrategias de prevencién y
promocién para superar las necesidades alimentarias nutricionales mediante el refuerzo
de la cobertura alimentaria;

Que el Plan “Comer en Casa” se caracteriza por brindar seguridad
alimentaria nutricional a la poblacién mas vulnerable de la Ciudad de Neuquén, es por
ello que debido a la constante demanda de cobertura en los distintos barrios en las
zonas periféricas surge la necesidad de readecuar fas tareas comunitarias;

Que la Licenciada en Nutricion, Julieta del Campo ha realizado un
informe sobre las caracteristicas y ventajas nutricionales, que se aportan por medio del
refuerzo alimentario a la poblacién destinataria

Que la designacion del Coordinador de las Copas de Leche estard
cargo de la Secretaria de Desarrollo Social y Relaciones Institucionales;

Que se vuelve imprescindible generar un instrumento que permita el
desarrollo normal de las politicas de seguridad alimentaria implementadas por la
Municipalidad de Neuquén;

Que la Lic. En Nutricién capacité a los auxiliares de las copas de leche
para la correcta higiene y manipulacién de los alimentos;

Que los Auxiliares de las copas de leche cuentan con aptitud para el
cuidado y dominio de grupos de nifios, relaciones interpersonales con los padres, jefos
y pares;

Por elio:
EL SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL Y RELACIONES
INSTITUCIONALES
RESUELVE:
Articulo 1°) DESIGNAR, como coordinador de las copas de leche al Agente Cristian
Haspert, L.P. N° 42493.

Articulo 2°) APROBAR 1a Operatoria para el desarrollo ¢ implementacion de las
Copas de Leche que como Anexo I forma parte de la presente Resolucion.-

Articulo 3°) AUTORIZAR EL RELEVAMIENTO Y ACTUALIZACION DE
DATOS DE TODAS LAS PRESTACIONES NUTRICIONALES (Copas de Leche)

Articalo 4°)REGISTRESE, publiquese, cumplase de conformidad, dese al Centro de
Documentacién e Informacién v. oportunamente. ARCHIVESE .-
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brindado:

La Copa de Leche es distribuida de Lunes a Viernes en fos Centros integraies,
los dias Lunes, Miércoles y Viemnes los nifios reciben una copa de Té con
Leche y azlcar o Mate Cocido con Leche y aziicar mas una porcién de pan.
Los auxiliares concurriran diariamente a los lugares destinados para el
otorgamiento de estas raciones de acuerdo al cronograma que se adjunta en
el anexo |.

Al analizar nutricionalmente los alimentos aportados esos dias se obtienen los
siguientes resultados:

Hidratos
Ingredientes Cantidad de Proteinas Grasas
Lun- Mier- Vier gr Carbono ar gr
Pan 100 60 10 0
IAzlcar 17 17 0 0
Leche en Polvo Entera] 32 12,16 8,32 8,32
89,16 18,32 8,32
% Kcal
[Total Keal Aportadas por copa [504,8 Kcal HdeC 70,65 356,64
Proteinas 14,51 73,28
Grasas 14,84 74,88

Los dias Martes y Jueves los nifios reciben una copa de Arrcz con Leche y
azlcar.

Al analizar nutricionalmente los alimentos aportados esos dias obtenemos los
siguientes resuitados:

Hidratos
Ingredientes Cantidad de Proteinas Grasas
Mar — Juev gr Carbono gr ar
|Arroz 17 17,9 2,04 0
Leche en Polvo Enteral 32 12,16 8,32 8,32
iAzlicar 17 17 4] 0
47,06 10,36 8,32

% Keal

\Total Kcal Aportadas por copa \304,56 Kcall Hde C 61,8 188,24

Proteinas| 13,61 41,44
Grasas 24,59 74,88

Para poder analizar correctamente estos datos debemos realizar un promedio,
de lo aportado a cada nifio por dia, realizando un promedio de los cinco dias.

Promedio de Kcal aportadas por dia, por nifio 424,704 Kcal / dia
Promedio de Proteinas aportadas por dia, por nifio 15,13 gr/ dia
2-omedio de Proteinas de Alto Valor Bioldgico aportadas por dia, por nifio 8,32 gr/ dia
=-cmedio de cantidad de Calcio aportado por dia, por nifio 288 mg / dia
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debe ser de 200 cc y debe aportarse con la misma el 5 — 6 % del Valor
Calérico Total recomendado para un nifio, del 10 al 12 % de Ias
recomendaciones de Proteinas diarias y que de estas, un 12 a 15 % deben ser
Proteinas de Alto Valor Bioldgico y se debe cubrir un minimo de 20 a 25% de
los requerimientos de Calcio podemos apreciar lo siguiente:

RECOMENDACIONES / REQUERIMIENTOS POR
PARA UN NINO DE 14 ANOS DIA
Keal 2350 Kcal/dia
Proteinas 45,5 gridia
iCalcio 800 mg/dia

Para obtener los datos anteriores se tomd como referencia las necesidades de
un nifio/a de 14 afios de edad y se realizé un promedio entre ambos sexos, se

tomé ese rango de edad ya que es el que mayor requerimiento tiene.

Andlisis de lo aportado de acuerdo a los requerimientos y lo que es
indispensable cubrir :

% APORTADO CON
NUTRIENTES LA % RECOMENDADO A CUBRIR
COPA DE LECHE CON LA COPA DE LECHE
Kcal 18,07 % del VCT 5 - 6% del VCT
Proteinas 33,25% 10 - 12 % diario
% de Prot. De A.V.B aportado 55% 12 - 15 % del total aportado
Calcio i 36% 20 - 25 % de las recomendaciones

VCT = Valor Calérico Total !
IA.V B = Alto Valor Biolégico |

En todos los casos se cubre con las recomendaciones exigidas e incluso se
superan ampliamente.
Tener en cuenta que la leche en polvo es reconstituida al 12.8 %.
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Las autorizaciones y aprobaciones para la implementacién se llevaran a cabo
de acuerdo al procedimiento que a continuacion se detalla:

2. Cada solicitante elevara a la Secretaria de Desarrollo Social y
Relaciones Institucionales o a la Subsecretaria de Desarrollo Social
una nota solicitando formalmente [a implementacién de la Copa de
leche. A la misma se debera anexar los formularios previamente
retirados de [a Direccidn Municipal del Plan Comer en Casa.

3. Cada solicitante Presentara declaracion Jurada (Formulario N°1)
domicilio donde se desarroliara el refuerzo alimentario y et responsable
de la prestacion.

4. Se debera presentar listado (Formulario 2)de cada uno de los nifios
que reciban el refuerzo alimentario, indicando nombre y apellido, fecha
de nacimiento, numero de documento, asi como la autorizacion de los
padres o tutores (Formulario 3). Siendo esta ultima autorizacién
excluyente.

5. El coordinador verificara in situ la prestacion a realizar y solicitara
autorizacidén expresa al superior inmediato para su desarrolio e
implementacion.

6. El coordinador o quien lo reemplace debera como minimo una vez al
mes verificar el correcto funcionamiento de la prestacion.





