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ORDENANZA N° 13526.-
VISTO:
El Expediente N° CD-061-B-2016; v,

CONSIDERANDO:

Que es habitual la practica de actividades fisicas, deportivas o
recreativas, en parques y espacios publicos emblematicos de la Ciudad.-

Que resulta pertinente brindar un servicio de asistencia
sanitaria en dichos espacios a través de Estaciones Saludables, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de nuestros ciudadanos, brindando informacion y
realizando controles basicos a quienes asfi lo requieran en ocasion de efectuar sus
actividades fisicas.-

Que el principal objetivo, es mejorar los habitos de los vecinos
de la ciudad de Neuquén en materia de actividad fisica y alimentacién, previniendo
de esta manera los factores de riesgo que causan las enfermedades cerebro y
cardiovasculares.-

Que, este tipo de enfermedades crénicas no transmisibles son
en el presente una de las principales causas de muerte en nuestro pais, siendo las
enfermedades cardiovasculares las principales.-

Que se podria contribuir a solucionar este flagelo, si logramos
educar respecto a los cambios en torno a habitos malsanos, tales como mala o
incorrecta alimentacion, sedentarismo y consumo de tabaco.-

Que, otras ciudades del pais tales como la Ciudad Autbnoma
de Buenos Aires, Mar del Plata y Rosario ya cuentan con un programa sobre
Estaciones Saludables.-

Que la Ciudad de Neuquén como capital Nacional del
Senderismo Urbano no puede estar ajena a la implementacion de un programa de
estas caracteristicas, que permita en el emplazamiento de los mismos:
-Asesorar acerca de la promocién de la salud y prevenciéon de enfermedades
crénicas no transmisibles.
-Controles de enfermeria que incluyan medicién de presion arterial y medicién del
nivel de glucosa en sangre, entre otros.
-Consejeria sobre alimentacion saludable y habitos saludables, consistente en
asesoramiento y orientaciéon de acuerdo a las demandas e inquietudes de los
vecinos, bajo estricta supervision de un licenciado en Nutricién.
-El desarrollo de actividades ludicas, recreativas y fisicas, gratuitas y en diferentes
horarios, a fin de incorporar el deporte a la rutina de los vecinos, como son
gimnasia, correr, caminatas, elongacion, yoga y ciclismo, entre otras.

Que, todas estas actividades y servicios se deberan prestar en
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Que la ciudad de Neuquén debe contar con un programa
permanente orientado al cuidado y promocion de habitos que generen el bienestar
de los vecinos en materia de salud.-

Que el mismo apunte a la actividad fisica y alimentacion sana,
promoviendo de esta manera la prevencion de los factores de riesgo que causan
las enfermedades cerebro y cardiovasculares.-

Que, resulta de suma importancia que estas acciones lleguen
a todos los barrios de la ciudad.-

Que de acuerdo a lo estipulado en el Articulo 165°) del
Reglamento Interno del Concejo Deliberante, el Despacho N° 043/2016, emitido
por la Comision Interna de Legislacién General, Poderes, Peticiones, Reglamento
y Recursos Humanos fue anunciado en la Sesion Ordinaria N° 14/2016, el dia 04
de agosto y aprobado por unanimidad en la Sesion Ordinaria N° 15/2016,
celebrada por el Cuerpo el 18 de agosto del corriente afio.-

Por ello y en virtud a lo establecido por el Articulo 67°), Inciso
1), de la Carta Organica Municipal,

EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE NEUQUEN
SANCIONA LA SIGUIENTE
ORDENANZA

ARTICULO 1°: CREASE el Programa Municipal Permanente “Estaciones
Saludables”.-

ARTICULO 29: El Programa Municipal Permanente Estaciones Saludables tendra
como objetivo brindar asistencia sanitaria a aquellas personas que realicen

actividades fisicas recreativas o deportivas, en espacios pUblicos destinados a las
mismas.-

ARTICULO 3°): Se denomina Estacién Saludable al puesto mévil que ubicado en
lugares estratégicos de la ciudad brindara asistencia sanitaria, debiendo contar
con un enfermero con titulo habilitante.

ARTICULO 4°): Las Estaciones Saludables deberan brindar asistencia gratuita a
aquellas personas que haciendo uso del espacio publico para actividades fisicas
asi lo requieran, realizando las siguientes acciones:

-Control de Presién Arterial

-Control de Glucosa en Sangre

-Consejeria Nutricional, mediante entrega de folletos informativos.

-Provisién de Agua Potable

ARTICULO 5°: El Organo Ejecutivo Municipal debera promover actividades
fisicas gratuitas, tales como gimnasia, caminatas aerdbicas y paseos en bicicleta,
en los lugares donde se instalen Estaciones Saludables.

ARTICULO 6°: EI Organo Ejecutivo Municipal debera establecer por via
reglamentaria la cantidad progresiva de instalacion y funcionamiento estaciones
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ARTICULO 7°): EI Organo Ejecutivo Municipal podra celebrar convenios con
diversas instituciones publicas nacionales o provinciales e Instituciones privadas u
Organizaciones no Gubernamentales que garanticen la implementaciéon del
programa “Estaciones Saludables”.

ARTICULO 8°: La Autoridad de Aplicacion de la presente Ordenanza serala
Secretaria de Desarrollo Humano o quien a futuro la reemplace -

ARTICULO 99:El Organo Ejecutivo Municipal debera reglamentar Ia
instrumentacion de la presente Ordenanza en un plazo de sesenta (80) dias a
partir de su promulgacioén.-

ARTICULO 10°): COMUNIQUESE AL ORGANO EJECUTIVO MUNICIPAL.-

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL CONCEJO DELIBERANTE DE LA
CIUDAD DE NEUQUEN; A LOS DIECIOCHO (18) DIAS DEL MES DE AGOSTO
DEL ANO DOS MIL DIECISEIS (Expediente N° CD-061-B-2016).-
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