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ORDENANZA N° 9791.-

VISTO:
Los Expedientes N° CD-076-D-03 y CD-059-C-03; y
CONSIDERANDO:

: Que varias instituciones que trabajan a favor de la nifiez
y la adolescencia en el Barrio Ciudad Industrial “Jaime de Nevares” solicitan la
implementacion de un Plan Deportivo Barrial con el objeto de encontrar una
alternativa para la contencién de nifias/os y adolescentes.-

Que la comunidad barrial pretende a través de
programas especificos mejorar la convivencia y calidad de vida de sus habitantes,
particularmente de nifias/os y adolescentes.-

Que a partir de! afio 2001 diversas instituciones, entre
ellas la Defensoria de la Nifiez y la Adolescencia y la Defensoria del Pueblo de la
Ciudad de Neuquén, han recomendado al Sefior Intendente brindar el apoyo para
el desarrollo de este Plan Deportivo Barrial -

Que el citado Plan puede ser caracterizado como un
proyecto social en el cual la actividad deportiva constituye la principal estrategia
para el logro de su objetivo: la contencion social de Ia nifiez y la adolescencia.-

Que como caracteristica especifica cabe sefialar que
fue formulado con la participacion de los diversos sectores de la comunidad barrial
Yy su ejecucion implica la participacion de lideres deportivos de la misma, por su
especial conocimiento de la realidad social.-

Que el Articulo 19°), Inciso 4), de la Carta Organica
Municipal establece que la Municipalidad instrumentara en materia de calidad de
vida del nifio, del adolescente y su familia acciones que integren el juego, la
recreacion y el deporte a la actividad cotidiana de los nifios y adolescentes, como
parte integral que contemple la iniciacion en el conocimiento, el cuidado de sus
vinculos afectivos y aspectos formativos generales.-

Que la Comision Interna de Accién Social emitié su
Despacho N° 037/2003 dictaminando aprobar el proyecto de ordenanza que se
adjunta, el cual fue tratado sobre Tablas y aprobado por unanimidad en la Sesion
Ordinaria N° 16/2003, celebrada por el Cuerpo el 07 de agosto del corriente afio.-

Por ello y en virtud a lo establecido en el Articulo 67°),
Inciso 1), de la Carta Organica Municipal,
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EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE NEUQUEN
SANCIONA LA SIGUIENTE
ORDENANZA

ARTICULO 1°): APRUEBASE Ia ejecucion del “Plan Deportivo Barrial Barrio
Ciudad Industrial Jaime de Nevares”, que luce como Anexo A de
la presente Ordenanza, para el periodo Agosto — Diciembre del afio 2003,
dependiendo de la Direccion General de Deportes.-

ARTICULO 2°): ESTABLECESE que la continuidad de su ejecucion para el afio
2004 queda sujeta a la evaluacion que debera realizarse, de
acuerdo a lo establecido en el Plan de Actividades, con la participacion de la
poblaciéon beneficiaria y la participacion de los actores institucionales
involucrados.-

ARTICULO 3°): Ei Organo Ejecutivo Municipal garantizara los recursos necesarios
a los fines del cumplimiento de lo dispuesto por la presente

ordenanza.-

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL CONCEJO DELIBERANTE DE LA
CIUDAD DE NEUQUEN; A LOS SIETE (07) DIAS DEL MES DE AGOSTO DEL
ANO DOS MIL TRES. (Expedientes N° CD-076-D-2003 y CD-059-C-2003).-
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Neuquén, 23 de julio de 2003

A la Comisién Interna

De Accién Social

Del Concejo Deliberante
De la Ciudad de Neuquén
S, oo, D

Nos dirigimos a Uds. a efectos de
cumplimentar fo solicitado por la Comisién de Accién Social, en
Reunion del dia 14 de Julio y adjuntar al Expediente CD- 076- D —03
Entrada 633/03 y CD- 059-C-03 Entrada 643/03 referido .al Plan

- Deportivo Barrial de Ciudad Industrial y sus modificaciones para el
Periodo Agosto- Diciembre del 2003 |

Sin més y esperando una pronta resolucion,

nos despedimos atte.

Carlos E. Qlmeo:. - ‘ .
nistrador Parroquial MALDO"ADOD pENgg

VICEPRTSIDENTE
53/24.«%
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COMISION vECINAL
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PLAN DEPORTIVO BARRIAL

“Ciudad Industrial- Jaime De Nevares”

* INTRODUCCION:

desarrollo de una propuesta sélida y amplia en el campo de la actividad fisica, contribuira
fuertemente a ia inciusion social y al sentido de pertenencia por parte de nuestro vecinos;
cualquiera sea su edad o condicidn psico-fisica que participen a estas actividades
contribuyendo a una vida mas plena.

Integrar, reunir, y sumar debers ser la mayor motivacion de Ia
propuesta de nuestro grupo, para establecer metas deportivas compartidas con TODOS.

- Mas allda de la puesta en marcha de la fase inicial del Pian,
constituyen para nosotros la necesidad Y preccupacion fundamental 3 metas basicas que
deberemos alcanzar entre todos y en el corto plazo:

‘a) Darnos una organizacién especifica para ir cumpliendo en el
tiempo, con un Plan de Programa, Proyectos y Actividades
acordes a desarrollar organicamente;

b) Acordar un Pian General Qqué nos marque un rumbo, nos fije
‘metas y objetivos a lograr y nos determine los modos para
‘alcanzarlos, .

c} En el marco de estos dos aspectos anteriores, fijar una
trayectoria clara que permita identificar, seleccionar y decidir los
proyectos para poner en marcha el Plan en el seno del Barrio
Parque Industrial, bajo una coordinacion solidaria de conjunto y
de todos los sectores. - o

Esto permitira una aprovechamiento mas racional de los recursos, de los espacios, de la
infraestructura deportiva de as personas y de las organizaciones de base, garantizando
de esta manera, la fuerza, Ia consolidacion y la sustentabilidad social del Plan Deportivo

» INSTITUCIONES PARTICIPANTES:
INSTITUCIONES PARTICIPANTES:

‘ Las Instituciones Jardin de Infantes N° 17,
Escuela Primaria N° 154, Escuela Primaria N° 175, CPEM Ne 44, UAF “Los Grillitos”,
Centro de Salud Parque Industrial, Parroquia San Cayetano, Comisién Vecinal Parque
Industrial y Comisaria N° 20 todos pertenecientes al Barrio Ciudad Industrial "Jaime de
Nevares” desarrollamos el siguiente Plan del Deportivo Barrial. :

¢« DIAGNOSTICO Y FUNDAMENTACION:

El Barrio Ciudad Industriai  “Jaime De
desocupacioén, ia desercién escolar, las

W chpia FiEL s sU ggen

~ RODOLFO GAN




‘ En el Barrio viven aproximadamente 2000
nifios y jévenes, Ia mayoria de los cuales viven en condiciones de pobreza, debido a que
los padres se éncuentran desocupados.

: Hace mas de 15 afios Que en el Barrio no se

. desarrolla un plan deportivo continuo, y sistematizado. Las intervenciones realizadas

fueron ocasionajes y de emergencia, generando en la Comunidad otro elemento a
resolverse como es |a frustracion y el descreimiento en las propuestas circunstanciales.

Actuaimente los chicos del Barrio, que en su

A través de Ia practica deportiva, la actividad
fisicay recreativa se educa para la convivencia, se incrementa ia autcestima, se mejora la
salud y se logra, en definitiva, una mejor calidad de vida. Es a través del Deporte que se

actividad fisica. de ortiva y recreativa destinada a
prevenir los problemas socjales ya referidos. :
La ley 2302 en sy articulo 26 dice: “Log nifios

y adolescentes tienen derecho al juego, al deporte y al descanso. El Estado implementara

actividades culturales, deportivas y de recreacién, promoviendo el protagonismo de log

, El Deporte comunitario constituye una
unidad bgsica estructural ¥ funcional del sector fisico deportivo Yy recreativo. Es yna

. Creemos que Ig actividad fisica, comunitaria,
debe estar a cargo de Lideres Deportivos del Barrio, ya que estos comparten
cotidianamente las vivencias, problemas, idiosincrasia, necesidades y costumbres de los
vecinos (Sentido de pertenencia) y por ello pueden constituirse en referentes validos de
los chicos, y a la vez adquirir con [a tarea, y en especial con sus alumnos mayor
compromiso que una persona ajena a nuestra realidad.

Comprometidos con la realidad que nos toca
ciones son las que se construyen desde |g
ecesidades, sus sentires, sus vivencias, donde

i !
LHTRTO CHAVEZ

L .
vial ok
SONSCJAL

v A

FIEL DE. SU ORIGIN

CE -




._<_w_m<m
O>_._.~._0n_mn_

™VHNLIND
NYd

OIVYNITdIOSIQYI LN
OdiND3

T e _ RN VST |
v co_m_Eoo -ow m:mm::oo .ocm“gmo
Sueg wSaotmn_ -Pnieg ep oquey -
vv s_wn_o -G Benasy -pg| ejenosy §

=2 uipder - SOYUS so7, m<:
h ._<ZO_OD._._._.wz_ .mw._.z_ any-

{ssuoredniby * mmcoaaamc_
‘sodnug) ‘sejelueg
SeuoloeziuebliQ se| sepo) )

TVINOLO3SILINW

d da Nsﬁqul

"ANNA
MTIVO

p o%m
2o 3
Su Ewma
- w!
[e)T &) ]
S P u
200 Dy
T T oyt
8 D 5z
e £94a
2 = 1
= A
- A—— =
5
3 &
o)
= u W
>
[ )
v 0 Y]
v = J o
o T ]
T4 & 3
&3 T3
5! -
-~ o [

=
1

nl

- e

'
CONC-:‘JAL

S3NOIONTOS

SYOILYIWI1804d

S a
S
VINvra1 -| &8
STVNNLIND -
STTIYNOIDIMLAN -
SYOINONOD3 -
YION3NOM30
-3IN30S310aY
AONINTIQ
SOHOZNIa NQIOYIOIA
-OfvEYYL 33 ]
YLI¥d - 'SINOIDOIAY) E
s3WVIVOS - | 3
R
R
g a3
2%
STe— i nu
E # )
20

o
=3

Congala Dalibara
NE

TR

¢

: B ;"""%

A

3T
L.
o
s
,nm.




* OBJETIVOS:

* OBJETIVOS GENERALES:
. . a.- Lograr la masividad deportiva generando dmbitos para
la participacion de los nifios, adolescentes Yy jovenes, varones Y mujeres, en actividades
deportivas y recreativas, teniendo en cuenta las caracteristicas sociales, econémicas,
culturales del Barrio, con capacidad de insertarse en eventos organicamente, planificados
para su proyeccién externa.

o b.- Generar un programa de actividades fisicas
recreativas y deportivas para los Adultos Y personas de la Tercera Edad.

c.- Generar programas para la participacién de nifos,

adolescentes y adultos con Necesidades Especiales. :

¢ OBJETIVOS ESPECIFICOS:
a.- Prapiciar la formacién integral del Nifio y Adolescente
b.- Propiciar Ia Integracién Familiar, inclusién social y el
compromiso comunitario solidario. X
= ‘ c.- Promover el mejoramiento general de la salud de los
nifios adolescentes y adultos del Barrio, a través de Ia adquisicion de nuevos habitos de
~ vida. '
d.- Prevenir en materia de adicciones (alcoholi y drogas)
e.- Prevenir conductas transgresoras de la ley.
o f.- Lograr que los deportistas de nuestro Barrio integren
'as Selecciones Provinciales y/o Nacionales : '
. g.-Lograr una mejor calidad de vida de todos los
habitante de Ciudad Industrial “Jaime De Nevares”

h.- Lograr la construccién del Polideportive del barrio
Ciudad Industrial '

* RESULTADOS ESPERADOS: PERIODO AGOSTO - DICIEMBRE 2003

s 400 nifios/as y adolescentes incorporados a la actividad fisica: educacion fisica,
deporte y recreacién, a partir del mes 3 ( octubre '03) ‘ :

* 30 vecinos/as del Barrio con conocimientos técnicos de algtin deporte demandado
por la comunidad capacitados como lideres deportivos al mes 2 ( setiembre '03)

* 20 grupos deportivos de distintas disciplinas funcionando a partir del mes 3 i
(octubre ' 03) : :

* Infraestructura deportiva comunitaria incorporada al proyecto: 5 espacios cedidos
por instituciones a partir del mes 1 ( agosto '03) .

. Equipamiento deportivo institucional Yy @ adquirir disponibles a partir del mes 1
(agosto ‘03
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- PLAN DE ACTIVIDADES :

Metodologia del entrenamiento Deportivo

i e e
T

ACTIVIDAD 1

1.1.1.- Difusion del Proyecto (Anexo |: Proyecto 06/2001- Notas Enviadas) . : ]
1.1.2.- Antecedentes y Avales (Anexo Il: Prueba Piloto del06/01 al 11/01- Avales: =
Defensoria del Pueblo- Defensoria del Nifio y el Adolescente y Consejo Municipal Nifiez y
Adolescencia) ,
1.1.3.- Puesta en Funcién del creador y Director del Plan Deportivo Barrial (Anexo {iI:
Curriculum Lic. Alejandro Dominguez) :
1.1.4.- Difusién e Inscripcion para la Capacitacién de Lideres Barriales
Mayor de 18 arios ‘
- Tener conocimiento técnico de alguno de los siguientes deportes:

- Futbol - Handbal - Hockey - Patin - Basquet - Gimnasia Adultos - Sotfbol

- EFl - Yudo - Gimnasia Tercera Edad - Atletismo .
- Presentar Curriculum Vitae -
- Certificado Medico apto para realizar actividades fisicas
- Certificado que poseen Secundarioc completo o incompieto

\CTIVIDAD 2

2.1.- Capacitacién Lideres Barriales:
‘ ' ; En esta etapa del Plan Deportivo Barrial realizaremos
una Capacitacion de “Lideres Deportivos Barriales”, (Anexo IV: Temario Capacitacion)
los que seran activadores inmediatos del Deporte en el Barrio, ya que comenzaran a
realizar sus practicas con grupos de nifios - adolescentes y adultos, en forma simultanea
con su formacion, S
El curso estd destinado a i6venes
de ambos sexos que viven en el Barrio, con conocimientos Previos basicos y experiencia
en alguna disciplina deportiva, ' ‘ :
| El curso para la formacién de
lideres sera dictado por el Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte,
Profesor Alejandro Dominguez, quien ademss estara a cargo de la supervisién de las
actividades. :

Infantes del Barrio y los Lideres Deportivos, a fin de aunar esfuerzos en el trabajo con
objetivos comunes y aprovechar mejor los recursos existentes. :

Los Diferentes profesionales de [as Instituciones
fficos para la formacion integral de los Lideres
. . ‘Este curso cumple, ademas, Ia -
funcién de dar a ios jovenes deportistas del Barrio la posibilidad de adquirir una

Capacitacién, incorporando conocimiento de Psicologia Eyolutiva, Pedagogia, Didactica y

aportaran sus conocimientos espec
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2.1.a.- Inicio de las practicas en grupo:

Durante un mes, con una carga horaria de 10 horas
semanales, se realizara la Capacitacion de Formacién de Lideres Barrial Deportivo, para
la activacién inmediata de la actividad fisica- deportiva y recreativa

Se formarédn 10 grupos de practicas donde se
trabajara en duplas que tendran a su cargo un grupo de 20 nifios y/o adolescentes con el
cual desarrollaran actividades fisicas correspondientes al deporte especifico.

. Los lideres deberan presentar un Informe mensual
de su trabajo. _

i Segin lo relevado las Actividades Fisicas
necesarias para el Segundo Semestre del 2003 seria:

- Fatbol - Handbal - Hockey - Patin
- Voley - Basquet - Gimnasia Adultos - Sotfbol
- EFI - Yudo - Gimnasia Tercera Edad - Atletismo

(*) Yudo: Lo coordinara el Director del Plan _
: (*) Atletismo: Lo coordinara un Atleta de! Barrio
cedido por la Subsecretaria de la Juventud

2.2.- Evaluacion y Seleccion Lideres Barriales:

~.2.a.- Se realizard una evaluacion escrita sobre la teoria especifica y sobre los temas de

conocimientos generales abordados en la Capacitacion. El examen debera aprobarse con

una Nota superior a 7 (siete)

2.2.b.- Se evaluaran las Practicas con nota superior a 7 (siete). La asistencia debera ser

de el 100% . - :

2.2.c.- El Formador calificara conceptualmente el desempefo | compromiso y

responsabilidad de los futuros lideres "

2.2.d.- La Comisién Evaluadora (Director del Proyecto, miembros de las Instituciones

Educativas) seleccionara a 10 Lideres Barriales segun Antecedentes, Desemperio y
" Capacidad.

2.2.e - Contratacion Lideres Barriales

ACTIVIDAD 3

3.1.- Distribucion por Deportes y Poblacion Etaria
3.1.a.- Revisacién Médica S
3.2.- Presentacion y Ejecucion Planes de Trabajo

ACTIVIDAD 4

4.1.-Evaluacién y Ajustes del Plan Deportivo Barrial

4.1.1.-DIARIAS:

4.1.1.a.-de cada nifio a cargo de los Lideres ‘
4.1.1.b.-Monitoreo de las Actividades y de los Lideres por el Director del Plar&m-em
4.1.2 -MENSUALES: .

4.1.2.a-Informe Mensual a cargo de! director de! Plan A GeNphadlLecisLATIVD
4.1.2.b.- Ajuste y Evaluacién entre e! Director del Proyecto y las Instituciones del Barrig

4.1.3.- FINAL: - |
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4.1.3.a.- de cada nifio a cargo de los Lideres

4.1.3.b.- entre el director del Plan y Los Lideres Barriales

4.1.3.c.- Evaluacién, Ajustes, Proyeccién e Informe Final a entre el Dirgctor del Proyectoy -
las Instituciones Barriales

4.1.3.d.- Informe y Rendicién Econdmica

4.2.- Capacitacién continua de los Lideres Barriales:

Una vez que hayamos puesto en
marcha la actividad fisica en el Barrio, continuaremos con la Capacitacién de los Lideres
Deportivos Barriales, a fin de que los nifios y adolescentes de Ciudad Industrial, tengan
entrenadores calificados que le den la preparacién adecuada para llegar a destacarse en
su disciplina, integrar el Equipo Provincial y/o Nacional

ACTIVIDAD 5: (Afio 2004 y posteriores, segun disponibilidad de recursos)

5.1.- Ampliacién de Lideres Barriales
5.2.- Construccion del Polideportivoe Barrial
5.3.- Equipamiento del Polideportivo Barrial

« ROLES Y FUNCIONES INSTITUCIONALES:

Instituciones Educativas:

Seran funciones y aportaran al proyecto con:

- Espacios Fisicos o

- Tutorias '

'~ Material deportivo* '

- Integrar Comisién Evaluadora y de Manejo de Fondos
- Apoyo a la Difusion del Plan

- Centro de Salud:

Seran funciones y aportaran al proyecto con: : ‘
-Atencién y seguimiento fisico a los lideres y a los nifios-adolescentes y adultos
pertenecientes a los grupos deportivos , "

- Dictado de Talleres de Primeros Auxilios y de Temas de Higiene y Salud

- Integrar la Comisién Evaluadora y de Manejo de Fondos

Parroguia San Cayetano: | ' .

Serén funciones y aportaran al proyecto con:
- Espacio Fisico

- Asistencia alimentaria

- Integrar Comisién Evaluadora y de Manejo de Fondos
Comisién Vecinai: _ 9791
Seran funciones y aportaréan al proyecto con:
- Difusion y Aval del Plan

- Gestiones Municipales

-Organizacién de Eventos deportivos .  cencejo
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e RECURSOS:

HUMANOS:
- Director y Formador: Lic. en Ia Actividad Fisica y Deporte, con una carga

horaria de 40 hs semanales

- Lideres Barriales, con una carga horaria de 10 horas semanales

- Auxiliares externos: , : N

1) Intervenciones eventuales de técnicos u otras personas especializadas

para capacitacién -

2) Trabajadores de la Educacién , la salud y otro miembros de Ia comunidad

MATERIALES:
- Deportivos
- Liberia
- Equipamiento Oficina

INFRAESTRUCTURA:
' - Canchas
- Salas y Salones
- Playén .
- Pista Atletismo

ECONOMICOS:
- Ver Presupuesto adjunto.

CLFC D ARN
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ANEXO |

e NOTAS ENVIADAS
o PROYECTO 06/2001

( Se.encuentran en la Primera presentacién Entrada 643/03 Expte.
CD- 059- C- 03)

ES COPIR TiEL nE Spb pernmg:



ANEXO i

 Prueba Piloto del 06/01 al 11/01 (se adjunta)
e Aval Defensoria del Pueblo — Entrada 633/03 Expte. CD- 076- D- 03
Aval Defensoria del Nifio y Adolescente (Entrada 643/03 Expte. CD-
059- C- 03)
.Aval del Consejo Municipal de la Nifiez y Adolescencia (Entrada
643/03 Expte. CD- 059- C- 03)




EVALUACION PRUEBA PILOTO 06/01 AL 11101
EVALUACION PRUEBA PILOTO 06/01 AL 11/01

20 Formacién de Lideres

10 Lideres a cargo de las Actividades

300 nifios realizando actividades

Se desarrollaron los siguientes deportes: Judo- Handbal- Voley- Basquet-

Futbol- Gimnasia- Atleti

' Espacio cedida por las

Comunitario
Formacion y coordinaci

sSmo :
Instituciones: Jardin, Escuelas Primarias, centro

éna ad- honorem del Licenciado Alejandro Dominguez

Se pudo trabajar en forma continua durante 6 meses gracias al esfuerzo y el

apoyo de las Institucion
espacios fisicos

‘Recibimos ayuda de Ia
“algunos materiales Deportivos

es del Barrio que aportaron compromiso, materiales y

Direccién de Deporte de Ia Provincia, en cuanto a

Se redujo el tiempo en la calle de nifios y adolescentes. Hubo mayor

contencidn y control de

problematicas sociales.

El Barrio aval6 con su permanencia y participacion el Pian Deportivo Barrial.

Asi se logré uno de los

objetivos planteados de ser un Proyecto de la

Comunidad para la Comunidad
Recibimos avales de La Defensoria del Pueblo, de la Defensoria del Nifio yel
Adolescente, del Concejo Municipal de la Nifiez y al Adolescencia, los cuaies

enviaron Resoluciones
apoyo a este Plan.

al Gobiemo Municipal y Provincial recomendando el

El proyecto fue enviado al Gobierno Provincial, Municipal, a la Legislatura, Al

Concejo Deliberante de Ia Ciudad de Neuquén, Al Consejo Provincial de .
Educacién, a Empresas Privadas a Organismos no gubemamentales,

recibiendo de todos el acuerdo con lo planteado, pero sin el apoyo econdmico.
Todas las partes del Plan evaiuaron COmo muy positiva la experiencia, se
observaron resultados en poco tiempo, asi mismo se puntualizo en la dificultad
de la falta de recursos como e mayor obstaculo; por esto se vio Ia necesidad
de ampliar, detallar y modificar partes el plan.

El Proyecto no continuo por falta de Recursos econémicos, este elemento es el

que interrumpi6 el desa
los nifios y adolescente

rroflo completo del Plan e impidié que se les brindara a
s el derecho al deporte y el esparcimiento.

DIRECTOR GENERAL LECISLATIVO
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o Curriculum del Licenciado Dominguez Alejandro
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CURRICULUM VITAE

1. DATOS PERSONALES.

Apellido y nombyre:: Dominguez, Alejandro Epqr,
DN.I N°23.001. 124 |

Fecha de nacimientg:: 17.09.72

Domicilio: Sector D Peatonal 21 Duplex 5 Ciudag Industrial. (C.P.8300)

Neugquén Capital. -

E-maijl: aluidgmingucgfc'i)lmh]mail,cgm

2.-ESTUDIOS REALJ ZADOS.
=2 REALIZADOS.

2.1.- Perito Mercantit, con especialidad en Auxiliar en Administracit"m.-.

22, Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y De nries. egresado del

Institute Superior de Cuitura Fisica “Manuyel Fajardo™de Ly Habana Cuba,
1999.-

2.3.-_Graduaciin en Judo ITT DAN (Cinturin Negro), Confederacion Argentina
de Judo.- ‘

2.4.-Guardavidas :Federacién Ltaliany de Natacién Comité Olimpico

{taliano.

3.-CURSOS TECNlcos Y DE PERFECC!ONAMIENTO.-
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13.2-4El desarrollo de una kata de judo”, San Martin de los Andes, 1990.-
3.3.-“Bases de Judo”, La Pampa, 199¢..
3.4.-“Curso Regional de Judo Patagonia Norte”, Rio Negro , 1990, -
3.5.-"Curso Regional de Judo™, Neuquen, 199) .
3.6.- “IIl Jornada [nternacional de Educacién Fisica Y Deporte”, Universidad
Austral de Chile, 1991 -
3.7.-“ Técnicas generales de judo en Ne Waza”, Rio Negro, 1992..
3.8.- “Curso de Verano”, Viedma, 1997 -
3.9.-“Técnicas de Ashi Waza y de Ne Waza”, Neuqueén, 1993..
3.10.- “Curso Regio.nal Anual de Judo- Regién II", Santa Rosa, 1992..
3.1« “Jornaday Cientificas de Investigacion en Educacién Fisica”, Instituto
de  Educacion Fisica del Neuquén, 1993..

3.12.- “Curso Regional Anual de Judo-Regién HI”, Bariloche, 1993 .-
3.13-“Curso de Arbitraje”, Neuquén, 1993 . -

3.14.-“Curso Regional Anual de Judo-Region nr-, Neuquén, 1994..
3.15.-“Jornadas Internacionales de Investigacién en Cultura Fisica™, L4
Habana, Cuba, 1994 .. _

3.16.-“Curso I nternacional de Preparacién Fisica”, Instituto de Cultura Fisica
Manuel Fajardo, Lg Habana, Cuba, 1995 -

3074 Curso Internacionat de Preparacién Fisica”, Instituto de Cultura Fisica
Manue| Fajardo, Ly Habana, Cuba, 1996.- .

3.18.-“Jornadas Internacionales de Investigacién en Cultura Fisica”, |5
Habana, Cuba, 1997..

3.19.. “Téeniea, Thetica y Eétrategia en el Judo Actual™(curso intemacional).

3.20.- “Curso de Entrenamiento Deportivo” LaHabang .Cuba 1998, °

3.2 l.~“Estratégia ¢n los Deportes de Combates” [ 5 Habana .Cuba, 1999,
3.22.-“Congreso Téenico Nacionsl de Judo” Buenos Aires, 2000.

3.23.- “Congféso Nacional de Investigacién Educativa™, Universidad Nacional
del Comahue, Rjo Negro. octubre 2001 .-
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3.24.- “Defensoria del Menor de Madrid”, visita en agosto de 2001..
3.25.- “Defensoria del Menor de Bologna, Italia, (teléfono azzurre)”, visita
en noviembre de 200 1.~

4.PERFECCIONAMIENTO EN LOS CAMPOS DE ENTRENAMIENTO.

4.1.- Caracas ,Venezueln, diciembre 1996,

4.2.- Miami,USA, junio1996.

4.3.- Miami, USA, junio 1997.- -

4.4.- Guayaquil, Ecuador, diciembre 1997.-

4.5.- Distrito Federal, México, julio 1997.

4.6.- Cancun, Meéxico, junio1998.-

4.7.- Bologna, ltalia, abril 1999..

4.8.- Bruselas, Bélgica, mayo 1999 .

4.9.- Barcelona, Espaiia, junio 1999,

4.10.- Ginebra, Suiza, julio 1999 -

4.11.- Avignon, Frﬁnc’:ia, agosto 1999,

4.12.- Ménaco, agosto 1999 -

4.13.- Ferrara, Italia, septiembre 1999.. -

4.14.. Luxcmburgo, septiembrc 1999 .. '
" 4.15.- La Habana, Cuba, noviembre ¥y diciembre 1999..

4.16.- Viena, Austria, enero 2000.-
. 4.17.- Berlin, Alemania, enero 2000.-

4.18.- Bologna, itaj ia, enero 2000.-

4.19.-Madrid, Espaiia, febrero 2000 .-

3..PREMIOS Y MENCIONES..
=t L MLNCIONES.-

aqn-fy "
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-

3.1~ Mencién Especial en el Foro Cient(ﬁcp Eétudiantil de La Habana, Cuba en
1998, por el trabajo de investigacidn; “E] Marketing Deportivo”.

5.2.- Mencidn de Honor por Ia dm;zcada actuacidn en Judo, Direccién’ Provincial
de Deportes de 1a Provincia del Neuquén, 1989, 1990, 199 .-

5.3.- Beca olorgada por la Presidencig de la Nacién, para realizar estudios
universitarios en Cuba, 1994.. .

54.- Pehuen de Plata a1 Mejor Deportista det Ao, Circulo de Periodistas de}
Neuquén, 1993 .. '
5.5.- Mejor Entrenador en 1q Competencia Nacionai de Juq, de Cubg,
representando a la Provincia de ja Habana, y ocupando el 1° lugar en Ig Competencia
Nacional ANSOC (Asociacién Nacional de Sordos de Cuba), Vilia Clara, 1998..
5.6.- Beca de Post-grado, otorgada Por el Gobierno de Iq Provincia del Neuguén

(Consejo Provincial de Educacidn), con el apoyo de I empresa REPSOL-YPF, 9
de noviembre del 2001.-

6. LOGROS OBTENIDOS COMO DEPORTISTA.-

6.1.- Campedn vaincial de Judo de| Neuquén, de 1985 al 1994..
6.2.- Campedn Patagénico de J udo, 1987/1983.- (tnicos affos en que se realizaron
estas competencias).-

6.3.- Campeén de J udo Patagonia Norte (Rio Negro, Neuquén ¥ La Pampa), 1989,
1990, 1991, 1992, ' '

64.- Subcampesn Nacional de Judo, Viedma | 990.-

6.5.- Campeén del Torneo Internacional de Judo, Valdivia, Chile, 199] ..

6.6.- Subcampedn Nacional de Judo, Buenos Aires, 1997

6.7.- Campeén de) Tomeo Abierto de la Repiiblica, Cérdoba, 1993 .-

6.8.- Integrante de la Seleccién Nacior;a! de Judo, 1993..

6.9.- Campeén Nacional de Judo, Buenos Aires, 1993 ..

. Codl st D .’.A.J‘V‘.j ISR
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6.10.- Subcampen en ef Tomeo Internacigna) de Judo, Copa Kodok4n, Santiago de
Chile, 1993..

. Neuquén, 2000.-

79.- Coordinador Para los Juegos de |a Araucania Chile 2000, Secretaria de Deportes
de la Provincia dej Neuquén.- |
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7.10.- Profesor de| Instituto de Gimnasia del Neuquén, en los Cursos de Preparador
Fisico y Personal Trainner, primer Y segundo semestre 2001 .-

7.11.- Profesor del Gimnasio Buenos Aires de Gral.Roca, en los Cursos de
Preparador F isico y Personal Trainner, 2001.-

7.12.- Creacién y Direccidn del Plan Deportivo de| Barrio Ciudad Industrial Jaime
F.de Nevares, 2001 -

7.13.-Guardavidas en el mar del establecimiento ef Castello de Miramar-
Maccarcssc—Roma—Italia,ZOOZ.-

7.14.-Profesor d}: natacién ,Gimnasio Gregory—Oym wVia Gregorio 7mo.Roma-
Italia.2002.

7.15.-Profesor de Aparatos y Pesas,Gimnasio Meeting.via Estresa 27.Roma -
Italia. 2002,

7.16.-Profesor de 'voley..Asociacion Euro.-Roma -Ita} i2.2002

7.17-Guardavidas,Natatorio municipal.San Carlos de Briloche.2003.
7.18.-Guardavidas +playa Centenario,San Carlos de Bariloche, 2003,

Panesia - 127t uguee
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ANEXO iv

* Programa Curso de Formacién Lideres Barriales




» TEMATICA:

¢ El Calentamiento én el entrenamiento de ortivo .
=—==amse T Bl el entrenamiento deportivo

- Definicion

- Objetivos fisioldgicos del calentamiento.

- Objetivos psicoldgicos'

del calentamiento.

- Tipos de calentamiento. o
- Factores a tener en cuenta al planificar el calentamiento.

. Qggacidades Fisicas Motrices

- Capacidades condicionales

- La Resistencia y sus manifestaciones

- La Fuerza y sus manifestaciones

- La velocidad y sus manifestaciones
'~ La Movilidad y sus manifestaciones

- Capacidades Coordinativas

- Capacidad de Diferenciacion

- Capacidad de Acoplamiento

- Capacidad de Orientacién

- Capacidad de Equilibrio

- Capacidad de Cambio

- Capacidad de Ritmizacién

s Planificacién y Estructura de ia clase de Educacién fisica,

» Las actividades fisicas en las distintas edades.

- Educacion por el movimiento.

- Informacion a la Familia , '

- La formacion fisica Basica como objetivo en la infancia .
- El entrenamiento como proceso formativo.

- Las actividades en el adulto mayor .

- La preparacion fisica d

@ nifos y jévenes mediante la clase de educacion fisica,

-~ La motivacién y Ia creacién de un estado psiqpicp favorable en la clase de

educacién fisica.

. Dere_chqs de los Nifios y Adolesoente§

- Ley provincial 2302 de
- Derechos Econ6micos

Iy AU L r e

proteccion a la familia, nifez y adolescencia
Sociales y Culturales.(DESC). \\

T 2 e Nieaio TN
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* Caracteristicas psicolégicas Evolutivas de los nifios.

- Caracteristicas psicolbgicas de los nifios de edad pre- preescolar Y preescolar,
- Leyes generales de! desarrollo fisico de los nifios.,

- influencia de los factores sociales sobre el desarrolio fisico de los nifios .

- Caracteristicas psicolGgicas de los lactantes, ,

- Particularidades del desarrollo psiquico de los nifios de edad pre- preescolar.

- Particularidades del desarroilo psi

¢ Particularidades psicoldgicas de los nifios de edad escolar.

- Particularidades del desarrolio fisico de los nifios de edad escolar menor
- Caracteristicas psicolégicas de los nifios de edad escolar menor..
- Bases psicolégicas de Ia educacién fisica de los nifios de edad escolar menor.
- Particularidades dei desarrollo fisico de los nifios de la edad escolar media
(adolescentes). ‘ '

- Particularidades psicolégicas de las actividades de los nifios de edad escolar
media.
- Desarrallo de los procesos psiquicos en los nifios de edad escolar media,
- Particularidades psicolégicas de Ja personalidad de los nifios de Ia edad escolar
media .
- Base psicoldgicas de Ia educacion fisica de los nifios de edad escolar media,
i co de los escolares mayores, )
- Particularidades psicolégicas de las actividades de los escolares mayores.

- Desarrollo e los Procesos psiquicos en la edad escolar mayor

- Partlculaﬁdades psicoldgicas de Ia personalidad de los escolares mayores.

- Bases psicolégicas de Ja educacion fisica en los grados superiores de Ia
"~ escuela.
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